
　

必修 選択

Well-Beingを考える 2 １年以上

福祉と仏教 2 １年以上

禅のこころ 1 １年以上

リエゾンゼミⅠ 2 １年以上

キャリアデザイン 1 １年以上

哲学の世界 2 １年以上

こころの探究 2 １年以上

メンタルヘルス 2 １年以上

身体をととのえる 1 １年以上

日常をととのえる 2 １年以上

ライフデザイン 2 １年以上

健康スポーツ 2 １年以上

生命と倫理 2 1年以上

性と生殖 1 １年以上

ジェンダーと多様性 2 １年以上

モノの見方・考え方 2 １年以上

ものづくり（伝統）に触れる 2 １年以上

AIの基礎 2 １年以上

情報の科学 2 １年以上

統計情報を見る眼 2 １年以上

英語Ⅰ 2 １年以上

英語Ⅱ 2 2年以上

実用英語 2 1年以上

第二外国語Ⅰ（中国語） 2 1年以上

第二外国語Ⅰ（韓国語） 2 1年以上

第二外国語Ⅱ（中国語） 2 2年以上

第二外国語Ⅱ（韓国語） 2 2年以上

アートとデザイン 2 １年以上

自分の思いを伝える表現 2 １年以上

日本国憲法 2 １年以上

社会・経済のしくみ 2 １年以上

リーダーシップと協調性 2 １年以上

人間関係について学ぶ 2 １年以上

ボランティアを学ぶ 2 １年以上

実践的防災を学ぶ 2 １年以上

持続可能なくらしづくり（SDGsを考える） 2 １年以上

※保健看護学科は区分「思考・判断力」のうち「性と生殖」（1単位）必修、他2単位以上選択履修し、合計18単位以上
修得すること。

TFU科目 必修7単位

自
他
の
調
和
を
考
え
る
科
目

社会力
２単位以上
選択

自
分
自
身
を
考
え
る
科
目

自己管理力
（セルフマネジ
メント）

必修2単位
他自由選択

多
様
性
を
考
え
る
科
目

思考・判断力
１単位以上
選択※

表現力
必修４単位
他自由選択

建
学
の
精
神
を
知

る
科
目

(１)基盤教育科目
(総合福祉学部･共生まちづくり学部･教育学部･健康科学部･応用福祉学連係教育課程)　　　　（別表1）

区　分 授　業　科　目　名
単位

履修年次
履修方法

（各項目の要件を満たし合計16
単位※以上修得すること）


