
※デイケア参加についてはご家族、主治医、スタッフと相談の上 参加日程を決めてください。

※当院デイケアは中学生から29歳までの方を対象としております。
※マスク・手洗い等の感染症対策、体調の自己管理にご協力をお願いします
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※   　マークのプログラムは、デイケアに慣れていない方にもおすすめです
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               青春期デイケア 11月プログラム
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朝晩冷え込むようになりましたが、いかがお過ごしで
すか？今月は秋の味覚、サツマイモを使って焼き芋を
します。日々の調子をみながら無理なくご参加くださ
い.。当院の感染症対策などにより、プログラム内容が
変更になることがあります。予めご了承ください。
では1１月スタートです！
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みんなで調理
（芋煮＆杏仁豆腐）
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