
※デイケア参加についてはご家族、主治医、スタッフと相談の上 参加日程を決めてください

※当院デイケアは中学生から29歳までの方を対象としております

※院内ではマスク装着、手洗いの励行や体調の自己管理にご協力をお願いします

＊8/10（月）～13(木)まで、夏休みの為プログラムはありません。8/17（月）から通常どおりです

              青春期デイケア 8月プログラム

午前

木曜日

みんなで調理
（冷麺・チョコバナナ他）

スタッフミーティング
（プログラムはありません）

水曜日

夏休み
（プログラムはありません）

午後

夏休み
（プログラムはありません）

午前

午後

　新メンバー

オリーブ
デイケア室

パラレル
（遊・創・学）

OT室
パラレル

月曜日

午前

5

集団認知
行動療法③

パラレル
（遊・創・学）

創作室

※気温上昇時の屋外活動は、熱中症対策のため代替プログラムに変更することがあります。ご了承ください

今年の夏も暑さ厳しくなりそうですが、体調お変わりないですか？日々の
調子をみながら無理なくご参加ください。当院の熱中症・感染症対策によ
り、プログラム内容が変更になることがあります。予めご了承ください。
では８月スタートです！

午後
集団認知

行動療法④

スタッフプレゼンツ

シネマ
（ホラー）

午前

6

31

午前

午後

3

13

19

夏まつり

パラレル
（OT室）

夏まつり準備②

集団認知
行動療法②

パラレル
（遊・創・学）

創作室

夏まつり準備③

12

集団認知
行動療法⑤終

パラレル
（遊・創・学）

創作室

てとてと
（デッサン）

ジョブジョブ
の実

院内運動
かんたん

クッキング
（冷菓子）

コミュニティーミーティング

コミュニケーションゲーム
(ポンコツペイント）

夏休み
（プログラムはありません）

外出プログラム
(宮城野区周辺散策）

20

プレイフル

※   　　マークのプログラムは、デイケアに慣れていない方にもおすすめです

午後

薬剤師さんと話そう①
デイケア室
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パラレル（OT室）
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