
 

インターネット・ゲームミーテ 

ィングBMSDのご案内 
 

 

 

 

 

   対象 

 

内容 

2026 年 11 月 30 日 
スマホやゲーム、ネットとの「良い

感じの距離感」ってどれくらい？ 

2026 年 12 月 14 日 
モヤモヤ・ヒマ・イライラ…それ、

スマホやゲーム、ネットで埋めてい

ませんか？ 

2026 年 12 月 21 日 
自分だけの「スマホ＆ゲーム、ネッ

ト攻略本」をつくろう 

 

  

 

 

 
（時間） 

月曜日 

10:00～11:00 

 

 

（回数） 

      計 3 回 

 

（場所）  

 デイケア室 

 

（担当） 

臨床心理士 大島 

 

 

 

 

BMSD とは？ 

・インターネットやゲーム、スマホに振り回されない

で、自分軸の生活について考える心理プログラムです 

 
 

・BMSD という名称には、Be MySelf with Digital の頭

文字で「自分らしくある／自分のままでいられる」と

「デジタル（インターネットやゲーム）と共にある」

の両方を大切にしたい気持ちが込められています 

 

 

 

【参加をご希望の方へ】      

このプログラムは、当院の青春期デイケアのプログラムです。

参加には費用がかかります。当院外来通院中の中学生から 29 歳

までの方で参加を希望される場合は、デイケアスタッフまたは、

当院外来看護師、主治医までご相談ください。 

・中学生～29 歳の当院の患者さま 

・インターネットやゲーム、スマホの時間が長くなりがち

な方 

 

※すべての日程は月曜日の 10:00～11:00 です。 


