
【保健看護学科】

担当教員
模擬講義

研究キーワード
講義テーマ 講義内容

石澤 賢一 心臓のつくりと働き　肺のつくりと働き　動
脈硬化と高血圧症との繋がりについて

心臓と肺のつくりと各々の働きについて学びます。
また加齢とともに進行する動脈硬化と高血圧症との
関係について考えます。

心臓（or肺）、生命維持、日常生活

大川 禎子 学校内での事故を防ぐ 事故の見方・考え方を理解して、学校内で起きる事故の原因
と予防策について考えます。

危険予知、安全な環境、ルールを守
る

小野木 弘志 糖尿病と薬と看護 糖尿病とはどのような病気なのか、糖尿病に効く薬は、どの
ような作用により効いているのか、看護ケアで注意すべき点
について学びます。

糖尿病、薬、看護

柏倉 栄子 周手術期にある患者および家族に関する看護 手術を受ける前，手術中，手術後の一連の流れにおける患者
および家族への看護について考えます。

周術期、看護

塩野 悦子 プレコンセプションケア：10代から考える性と健康の話男も女も将来や次世代のために、10代から性や健康について
考えることが大事です。
未来の自分や家族のために一緒に考えましょう。

プレコンセプションケア、性と健康

下山田 鮎美 地域をまるごと支えるシステムを創る 現在の社会の動向を見据えながら、地域の中に、人々の暮ら
しと健康を守る仕組みをつくっていくためには、どのような
活動をしていければいいかを考えていきます。

サードプレイス、子育て、地域づく
り

杉山 敏子 ①ナイチンゲールやヘンダーソンのような理
論家のお話
②看護の歴史（日本、西洋）

看護とは何か。看護がたどってきた歴史について学びます。看護、歴史、理論

土谷 昌広 お口と健康 口は体の玄関です。その健康は全身状態とも密接に関わり、
歯みがきなどの衛生ケアに問題があると、肺炎などの病気の
リスクを高めます。また、しっかり噛んで食べることは栄養
摂取の基盤です。口のケアを通じて「食べる喜び」を感じて
もらうことは、相手の健康を支える重要な活動となります。

口腔、健康、看護

富澤 弥生 発達が気になる子どもの子育て支援の効果 発達が気になる子どもの子育て支援の実際と効果、そして、
小児看護専門看護師（CNS）として本学で20年以上活動して
いる経験から看護のやりがいについても学ぶことができま
す。

子ども、発達・子育て支援

中村 令子 ①看護師の仕事
②生活習慣病の看護

宮城県ではメタボリックシンドロームが多いことを知ってい
ますか?生活習慣がどのような病気につながり、入院した人
にどのような看護が行われているかを学びましょう。

看護師の仕事、生活習慣病、患者教
育

光永 憲香 精神の障害と看護 精神の障害についてとその看護支援について学びます。 精神障害、メンタルヘルス、看護

集中力とメンタルヘルス 集中力とは何か、メンタルヘルスとの関連について学びま
す。

渡邊 生恵 ①ベッドサイドのコミュニケーション
②症状の観察・基本的な看護の技術

看護者が行う対象者とのコミュニケーションや対象者の観
察、また基本的な看護の方法について学びます。

基礎看護技術

渥美 綾子 保健師の活動について 保健師は住民に寄り添い、住民と一緒に解決策を考える活動
をしています。保健師とは、どのような活動をしているの
か、具体的に学んでいきます。

保健師、地域、住民

宇津木 努 東洋医学を応用した看護 看護の知識に加え、東洋医学の「心身一如」や「自然治癒
力」という考え方を学びます。病気だけではなく、不調のサ
イン（未病）を捉える力を養いましょう。

東洋医学と看護、統合医療、ソー
シャル・サポートと健康

菅原 千恵子 ①在宅看護学に関するもの
②看取りについて

「たまに入院、ほとんど在宅」です。健康に支障があって
も、在宅で暮らしつづけていくための看護者の支援について
を学びます。人生の最終の章までのかかわりについて、考え
ていきましょう。

在宅看護、人生と暮らし、家族

鈴木 千明 ①小児救急
②子どもの権利
③思春期

子どもの救急救命処置と子どもの権利について一緒に考えて
いきましょう。

子ども、発達、ヤングケアラー

二瓶 洋子 医療ミスは何故起きてしまうのか 人は誰でもうっかり間違えたり、忘れてしまうことがありま
す。医療や看護の中でうっかり間違えてしまうのはどんな時
に起こるのか、ミスを防ぐための対策などについて解説しま
す。ヒューマンエラーの事を知ると日常生活でも少し役立つ
かもしれません。

ニアミス、ヒューマンエラー、医療
安全管理

渡邊 章子 ①高齢者看護
②認知症の人の看護

高齢になると大切な方と死別する方が増えます。
また、認知症になる方も増えます。そうした方々を
どのように支援するのかを学んでいきましょう。

高齢者、認知症、死別後のケア（グ
リーフケア）

石川 環 生活の科学とスキンケア 日常生活の科学（圧力、応力、摩擦等）を理解して、看護の
基本となるスキンケア（褥瘡予防、脆弱皮膚のケア）につい
て学びます。

生活科学、スキンケア、看護

及川 珠美 ①高齢者として生きるということ
②認知症のある人とのコミュニケーション

年齢を重ねてもその人らしくいきるために必要な看護と、そ
の基本となるコミュニケーションについて学びます。

高齢者、認知症、心臓リハビリテー
ション

鎌田 美千代 感染予防対策 標準予防策とその方法について学びます。 基礎看護技術

基本的な看護の技術 基本的な看護の技術について学びます。

佐藤 晃子 高齢者保健ー地域の高齢者を支えるフレイル
予防と公衆衛生看護ー

高齢期に生じやすいフレイルと、いきいきと暮らすための予
防や保健師の実践について学びます。

公衆衛生看護、高齢者保健、保健師

菅原 光明 高血圧症　狭心症　心筋梗塞　弁膜疾患　肺
癌　COPD　肝硬変と肝がん　脳梗塞　脳出血　
頭部外傷　老年症候群

「長年生き、生活をする中でヒトはなぜ病気になるのか」を
テーマに、皆さんと一緒に考えてみましょう。

循環器系疾患、呼吸器系疾患、脳血
管疾患

戸田 恭子 ①思春期の健康
②マタニティーサイクルにある母子の健康と
看護

思春期にある対象者の性と生について、主体的な生き方を一
緒に考えたいと思います。また、マタニティーサイクルにあ
る母子の看護についてモデルなどを使用しながら紹介しま
す。

思春期健康教育、母性看護

安部 葉子 女性の一生涯の健康の維持増進を目指す看護
とは

母性看護学・助産学の内容から、女性が一生涯で経験する身
体変化や性と生殖に関連する変化、女性特有の症状や疾患に
ついて学びます。それらに対して、対象者の健康の維持増進
のためにできる看護・助産について学びます。

助産師、妊娠・出産、ケア

笹原 恵子 ①在宅看護について
②訪問看護のやりがいや運営について

病気や障害を持ちながら家で生活するための看護について
学びます。

障がい児（者）、暮らし、訪問看護

佐藤 美紀 「いのちのはじまりに寄り添う～助産師のお
仕事～」：妊娠・出産・育児とは？助産師の
関わり

妊娠・出産・育児によって起こる体と心の変化、それを支え
る助産師の働きや役割について学びます。お産や育児につい
て身近に感じられるよう動画や模型も活用します。講義を通
して、命や家族のスタートを支える仕事の魅力を学びます。

助産師、ケア、女性

下條 祐也 看護管理学について 看護職がいきいきと働ける環境について研究しています。 看護管理学

庄司 宗和 ①子ども成長・発達について
②障害児看護について

子どもの世界を知ると子どもの特徴が見えてきます。チャイ
ルドビジョンを使いながら、こどもの世界を体感し、子ども
たちの安全安心な生活を考えていきます。

子ども、発達、障害児

関下 慎一 ①急性期・周手術期看護について
②男性看護師について

手術後や全身状態が悪く、集中治療を必要とする状態の患者
さんに必要な急性期・周手術期看護について、一緒に学びま
す。

急性期・周手術期、ジェンダー（男
性について）、看護管理学

高田 昭 看護職が行う効果的なコミュニケーションに
ついて

コミュニケーションとは何か、一般的なコミュニ
ケーションと看護職が行うコミュニケーションの
違いについて学びます。

看護、コミュニケーション、共感

高根 秀成 AYA世代のがん看護を考える AYA世代（思春期・若年成人）のがんサバイバーの現状と課
題、また、その看護について学びます。

AYA世代、がん、看護



津田 友理 急性期・周手術期に関連した内容、看護職と
は、

急性期・周手術期にある患者さんの看護について学びます。急性期、周手術期、看護

中島 ひろみ 脳卒中看護について、看護師のキャリア開発
について

看護師のキャリア開発・キャリア形成について学びます。脳
卒中患者と家族への支援について学びます。

看護師、キャリア、脳卒中看護

八重樫 愛子 老年看護全般、看護師としての働き方、タス
クシフト

入院している高齢者の看護について学びます。
看護師が病院で働く時に、他の職種と共に協力して働くため
に必要な事について考えます。

高齢者看護、病院における多職種連
携、看護教育(基礎教育・キャリア開
発)

橋沼 芽依 妊婦健康診査、健康教育、分娩介助 周産期におけるメンタルヘルスケア・家族看護について学び
ます。

父親、メンタルヘルス


