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参考図書

園田富雄監修・著　山崎史郎編著『新版教育心理学ルック・アラウンド─わかりたい
あなたのための教育心理学』ブレーン出版、1992年
教育心理学の主な領域の内容が網羅されています。初学者が、教育心理学の全体的な
骨格を知るには適書だと思います。

宇野忍編『授業に学び授業を創る教育心理学　第 2版』中央法規出版、2002年
題名からわかるように、授業実践の実例を豊富に取り上げながら教育心理学の諸問題
について書かれてあります。と同時に、学習者の味方になって授業を創っていこうと
いう姿勢が貫かれている、とも言えるでしょう。教員志望の方にはぜひともお読みい
ただきたい一冊です。

永野重史著『教育心理学通論─人間の本性と教育』放送大学教育振興会、2001年
教育心理学の再入門のために書かれた本です。「教育」「学習」「発達」などに関するご
自分の考えをさらに整理する目的でお読みいただけたら、と思います。

参考図書（ 2 単位め　課題 2 ）
茂木俊彦監修、上野一彦編、稲沢潤子文、オノビン＋田村孝絵　『子どものためのバリア
フリーブック　障害を知る本⑧　LD（学習障害）の子どもたち』大月書店、1998年

上野一彦・中根 晃責任編集　『わかる LDシリーズ①　LDとは何か　基本的な理解の
ために』日本 LD学会編　日本文化科学社、1996年

リンダ・J・フィフナー著　上林靖子・中田洋二郎・山崎透・水野薫監訳　『こうすれば
うまくいく　ADHDをもつ子の学校生活』中央法規出版、2000年

アリソン・マンデン＆ジョン・アーセラス著　市川宏伸・佐藤泰三　監訳　紅葉誠一訳
『ADHD注意欠陥・多動性障害　親と専門家のためのガイドブック』東京書籍、2000年
田中康雄　『ADHDの明日に向かって─認めあい、支えあい、赦しあうネットワーク
をめざして』星和書店、2001年

参考になるホームページ
NPO法人　えじそんくらぶ　　　http://www.e-club.jp/
NPO法人　アスペ・エルデの会　http://www.as-japan.jp/
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	 社会心理学	 050514

社会心理学
科目コード●0 5 0 5 1 4
担 当 教 員●吉 田 綾 乃

社会福祉

選  択
社会教育

選択Ｂ
福祉心理

選択Ａ／必修2 単位 R  or  SR 1 年以上

科目の内容

社会心理学は「人間がその場の状況や他の人 （々社会）とのかかわりの中で、どのよう
に影響を受けて行動するのか」という視点から人間を研究している学問です。研究テーマ
は、「人の第一印象はどうやって決まるのだろう？」「意見の合わない友人を説得するには
どうしたらいいだろう？」「彼はなぜあんなに攻撃的にふるまっているのだろう？」といっ
た、身近な疑問や発想から生まれています。その意味では、「答えは自分の中にもある」
と考える人も多いかと思います。しかしながら、社会心理学を学び、興味深い数々の実験
結果を知ると、「自分の考え」が必ずしも「科学的に証明された事実」と一致しないこと
に驚くことでしょう。社会心理学は、非常に親しみやすい分野でありながらも、自分たち
の身のまわりに起こる出来事や自分たちの考え方や行動について、「常識」とは違った観
点から見直すきっかけを与えてくれます。

教  科  書

池上知子・遠藤由美著『グラフィック　社会心理学　第 2版』サイエンス社、2008年
（平成20年度以前履修登録者）2007年 4 月より教科書が変更になり、レポート課題が一部
変更されています。『レポート課題集2006』記載の課題は2008年 9 月で受け付けを締め切
りました。また、2009年 4 月より教科書が改訂されています。 

レポート課題

1 単位め
対人認知における歪みがなぜ生じるのか、自分自身が経験した事柄をあ

げながら説明しなさい。また、その克服方法について自分の考えを述べな
さい。

2 単位め
態度変容における説得の影響について、自分自身が経験した事例をあげ

ながら説明しなさい。また、説得を防ぐための方法について自分の考えを
述べなさい。

18年度以降
入学者

14～17年度
入学者

福
祉
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理
学
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目
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アドバイス

テキストを読む際には、その内容が日常生活のどのような場面について述べているの
か、具体的に思い浮かべながら読んでください。レポート課題は、誰もが日常的に経験し
ている、他者を判断する、他者から判断されるという「対人認知」と、態度を決める、態
度を変えるといった「態度形成・態度変容」に関するものです。自分の日々の経験を、社
会心理学の理論や研究知見から捉えなおしてみてください。
レポート作成にあたっては、教科書だけに頼るのではなく、他の文献も参考にするよう

にしてください。また、自分自身の言葉で述べることが最も大切ですが、テキストの内容
を理解した上でまとめていることがわかるように、テキストに紹介されている社会心理学
的な用語を用いて、その現象が「なぜ」生じたと考えられるのか、ご自身の考えをまとめ
てください。

　　　　　　私たちは、「あの人は冷たい人だ」と他者を判断することもありますが、逆
に「あなたは冷たい人だ」と他者から判断されてしまうこともあります。この
ような他者の判断（対人認知）は、人が自分の中で「判断」した結果であり、

「事実」とは異なっている可能性があります。皆さんも、周囲から誤解されていると感じ
たり、あるいは自分が他者を誤解していたことに気がついたことがあるのではないでしょ
うか。このレポートでは、皆さんがこれまでに経験した対人認知の歪みについて、社会心
理学的な側面から考えていただきます。
レポートを作成する際には、テキストの第 1章：対人認知を参考にしてください。テキ

ストに紹介されているように、対人認知の歪みは、期待効果、ステレオタイプ、暗黙の人
格理論、ネガティビティ・バイアスなどによって引き起こされることが明らかになってい
ます。また、この課題はテキストの第 2章：社会的推論も参考になります。たとえば、対
人認知の歪みをもたらす要因として、スキーマ、錯誤相関、仮説確証型判断、仮説確証バ
イアスなどの影響を考えることができます。これまでに自分が経験した対人認知（判断す
る側・される側のどちらの経験でもよい）の歪みが、なぜ生じたと考えられるのか、テキ
ストに紹介されているキーワードを用いながら、客観的かつ論理的に考えてみてくださ
い。そして、そのような対人認知の歪みを克服するためには、どうすればよいのか、認知
的複雑性や、印象形成の 2 過程モデルなどの研究も参考にして、ご自身の考えを述べてく
ださい。

1単位め
解説
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	 社会心理学	 050514

　　　　　　私たちは、「この映画が好きだ」、「この意見に賛成である」など、さまざま
な対象に対して何らかの態度をもっています。しかしながら、このような態度
は、常に変わらないわけではありません。これまでに周囲の人から説得され、

自分の態度を変化させたことがある人は多いでしょう。このレポートでは、皆さんがこれ
までに経験した「態度変容」について「説得」という側面から考えていただきます。
レポートを作成する際には、テキストの第 3章：態度を参考にしてください。説得が成

功するか否かは、メッセージの要因、送り手の要因、状況要因、受け手の要因によって左
右されます。これまでに自分が経験した説得（説得する側・される側のどちらの経験でも
よい）による態度変容が、どのような要因によってなぜ生じたのか、テキストに紹介され
ている、反復効果、恐怖喚起、信憑性、専門性、信頼性、スリーパー効果、自我関与、気
分状態などのキーワードを用いながら、客観的かつ論理的に考えてみてください。その他
にも、認知的不協和理論、精緻化可能性モデルなどの理論に基づいた考察もよいでしょう。
また、今日でも報道が続いている振り込め詐欺など、悪質な説得を避けるためにはどうす
ればよいのか、直接経験、予告、被説得性、接種理論に関する記述などを参考に、ご自身
の考えを述べてください。

参考図書

基礎編：初めて学ぶ人へ
吉田寿夫著『人についての思い込み　Ⅰ・Ⅱ』北大路書房、2002年
心理学ジュニアライブラリのシリーズの一冊であり、読みやすいでしょう。
1単位めの対人認知に関する課題の参考になります。

岡本浩一著『社会心理学ショート・ショート』新曜社、1986年
トピック中心のわかりやすい内容になっています。
認知的不協和理論や態度変容に関する実験内容が詳細にまとめられています。
2単位めの態度変容に関する課題の参考になります。

藤本忠明・東正訓著『ワークショップ　人間関係の心理学』ナカニシヤ出版、2004年
社会心理学の研究が人間関係の問題と関連づけて分かりやすく紹介されています。
Q&Aがあり、自分の理解度を評価することができます。

応用編①：テキストだけでは物足りない人へ
山岸俊男編『社会心理学キーワード』有斐閣双書、2001年
概念の正確な把握や知識の整理に有効です。辞書としても利用できます。

末永俊郎・安藤清志著『現代社会心理学』東京大学出版会、1998年
社会心理学の領域が網羅され、また個々の研究内容についても詳細な説明がありま

2単位め
解説
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す。参考図書も充実しています。

応用編②：社会心理学およびレポート課題に関連する知識を深めたい人へ
E. アロンソン著『ザ・ソーシャル・アニマル－人間行動の社会心理学的研究』サイエン
ス社、1994年
著名な社会心理学者による読み応えのある一冊です。

T. ギロビッチ著『人間この信じやすきもの』新曜社、1993年
人間の認知の偏りがなぜ生じるのか、いかに克服するかを論理的に解説しています。

R. チャルディーニ著『影響力の武器　なぜ人は動かされるのか』誠信書房、1991年
態度形成や態度変容についての幅広い視点から理解することができます。
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	 家族心理学	 050515

家族心理学
科目コード●0 5 0 5 1 5
担 当 教 員●西野美佐子

社会教育

選択Ｂ
福祉心理

選択A2 単位 R  or  SR 2 年以上

科目の内容

家族は、社会を構成する基礎的集団です。近代社会の中で、家族は徐々に縮小化し、孤
立化してきており、これまで家族が果たしてきた役割は試練に立たされています。家族の形
態や営みは、その国の歴史的・社会的・経済的影響を受けさまざまな様相を示しますが、人
は家族の中で生まれ、家族メンバーが織りなす心理構造の中で成長し、やがて死を迎えます。
家族心理学では、家族のライフコースと発達段階、そのあと、夫婦、親子、きょうだい、

そして多世代関係などの家族内心理構造について、そして、次世代を生み育てる営みであ
るペアレンティング（親らしい行動）の形成について学びます。さらに、システムアプロー
チに基づいた家族臨床の問題として、児童虐待・家庭内暴力・非行や自殺、子どもの神経
症などを引き起こす家族病理、さらに家族への援助や指導が的確になされるために、家族
関係のアセスメントと家族関係への心理的介入などについて学ぶことをねらいとします。

教  科  書

岡堂哲雄編『家族心理学入門〔補訂版〕』培風館、1999年 

レポート課題

1 単位め
家族の発達段階について、それぞれの時期に家族メンバーが直面する危

機（発達課題）について、具体例
・ ・ ・

を示して考察し、その解決には何が求め
られるのか家族のもつ心理構造から説明しなさい。

2 単位め 家族病理について述べなさい。

アドバイス

　　　　　　心理学的にみると、家族発達の各段階にはその段階固有の生活の姿があり、
家族メンバーは適応と変化を求める課題に直面します。これは家族に緊張と動
揺をもたらしますが、この課題に取り組み、新しい段階に適応した再組織化を

1単位め
解説
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することで危機を脱し安定した状態に達することができます。もし、家族が特定の段階の
ありようにしがみつき、変容を受け入れずその課題の解決が十分なされないで次の段階に
進むと、次の発達段階の課題解決も一層難しくなるでしょう。ここでは、これまで提示さ
れてきた主な家族発達段階論を学び、そのうえで家族ライフコースの諸段階の特徴をまと
めてください。
テキストでは家族の誕生から崩壊までを 6 段階の家族発達段階モデルで説明していま

す。第 1段階は新婚期、第 2段階は出産・育児期、第 3段階は子どもが学童期の時期、第
4段階は子どもが10代の時期、第 5段階は子どもが巣立つ時期、第 6段階が加齢と配偶者
の死の時期です。その発達段階で生じやすい問題行動や心理的症状を理解し、家族の健全
な発達を促進する心理教育的方法を探求してください。そのために、家族の心理構造を理
解するための鍵概念は、境界、連合、パワー、そして家族内コミュニケーションのあり方
や家族の地位に見合った期待される役割などです。これらの鍵概念をひも解きながら各発
達段階の家族の心理構造についてまとめてください。

　　　　　　人は誰でも、家族という複雑な有機体の中に産み落とされ、そこで成長発達
していきます。また人は誰も自分の周囲を見渡すと、自分の父親・母親の家族、
さらに世代の違う祖父母の家族など多くの家族に出会います。

個人の成長発達の理解は、家族という心理的な構造を持った集団との関連や、家族を取
り巻くコミュニティや社会、さらに大きな生態系との関連で理解することが不可欠です。
この考え方から家族病理を考えると、家族というシステムは、家族メンバー間の関係と、

それを取り巻く環境との間で作られている人間関係等によって理解することができます。
たとえば、夫婦は家族の中で父親と母親という役割も担うが、社会や家族とどのようなつ
ながり方をし、どのような形でそれぞれの役割を果たしているのか、親たちにとって子ど
もとの関係はどんな関係を作り出しているのか、多世代家族では原家族の親たちと娘・息
子家族メンバーとの関係を規定しているのは何か、その家族特有な、あるいはどの家族に
も見られるルールやコミュニケーションのやり方が見分けられれば、家族関係、家族病理
を理解する手立てとなるでしょう。家族病理の事例に基づきその家族の心理構造を論じて
ください。

参考図書

教科書に参考提示してある文献をみてください。

2単位め
解説

	 家族心理学	 050515
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	 心理アセスメント	 050519

心理アセスメント
科目コード●0 5 0 5 1 9
担 当 教 員●渡 部 純 夫

社会教育

選択Ｂ
福祉心理

選択A2 単位 R  or  SR 2 年以上

科目の内容

悩みを抱えているクライエントに心理的援助を行おうとするとき、クライエントを多面
的、総合的、全人的な角度からとらえることが必要になります。そのためには、クライエン
トの生育歴やパーソナリティ、環境などの情報を科学的にとらえ、客観的に評価・査定す
ることが重要です。この評価・査定の方法がアセスメントです。心理アセスメントでは、
特に「面接法」「観察法」「検査法」よりクライエントへの接近を試みることになります。そ
のとき大事なことは、クライエントの気持ちに寄り添いながら癒しの心を忘れないことで
す。心理アセスメントでは、これらのことを押さえた評価・査定の学習を行うことになり
ます。

教  科  書

日本健康心理学会編『健康心理アセスメント概論』実務教育出版、2002年 

レポート課題

1 単位め
クライエントを多面的・総合的・全人的にとらえようとしたとき、心理

アセスメントにおける「面接法」「観察法」「検査法」をどのように活用して
いけばよいのか考察しなさい。

2 単位め
パーソナリティの定義を文献と自分の考えから考察し、さらにアセス

メントを行うための心理テストを一つ取り上げて、調べたことをまとめな
さい。

アドバイス

クライエントの心理を理解するためには、どのようなアセスメントの方法を身につけて
おかなければならないかをまず学習していきます。心理アセスメントというと、どうして
も心理テストに偏りがちなのですが、ここでは「面接法」「観察法」「検査法」の 3つの方法
について学習を深めていき、総合的なクライエント理解を考えていきます。心理テストに

福
祉
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よるアセスメント（＝検査法）も重要なのですが、「面接法」「観察法」「検査法」はそれぞ
れ独自の特徴を持っています。その特徴をよくつかみながら、上手に組み合わせて使いこ
なすことにより、より効果的なアセスメントが可能になります。
また、アセスメントで特に注意を払わなければならないことの一つに、クライエントの

パーソナリティの問題をあげることができます。パーソナリティを読み解き理解していく
ためには、パーソナリティとは何かをまず知らなくてはなりません。その上で、自分なり
の考え方をしっかりと身につけていくことが重要になります。パーソナリティの理解は、
「面接法」「観察法」でも行われるわけですが、より客観性を求めていくと「検査法」であ
る心理テストに行き当たります。そこで、興味を持った心理テストを取り上げ、自分なり
に調べてみることにより、心理テストのいろいろな特徴について理解を深めてもらいたい
と思います。

　　　　　⑴　テキスト『健康心理アセスメント概論』の第 1章・第 2章・第 3章をよく
読み、アセスメントとは何なのか。その必要性と意義について幅広い観点か
ら学習してください。自分の中のイメージをふくらますことができたら、ア

セスメントの方法に進んでください。
⑵　アセスメントの方法にはいくつかのものがありますが、特に「面接法」「観察法」「検査
法」の理解を深めてください。「検査法」と関係の深いものに「質問紙法」「心理生理学
的測定」があります、あわせて学ばれると「検査法」に関しての理解が広がると思われ
ます。

⑶　それらを、実際的な場面を想定しながら自分なりにまとめていくことにより心理アセ
スメントの方法が自分なりに理解できてくると思います。それを、整理しレポートにま
とめてください。

　　　　　⑴　テキスト『健康心理アセスメント概論』の第 5 章から第10章までをよく
読んで、パーソナリティのアセスメントに関係する事柄について広く学んで
ください。倫理の問題についても考えを深めてください。

⑵　次に、第 6 章を中心にパーソナリティとは何なのかを自分なりに考えてみてくださ
い。いろいろな文献にあたり、いくつかの理論・考え方を比較しながらまとめてくださ
い。そのとき自分の考えを必ず入れてください。

⑶　最後に、パーソナリティをみるための心理テストを一つ選んで、それについて文献に
あたり調べたことを自分なりに整理しまとめてください。まとめていて沸いてきた感想
や疑問についても書いてみてください。

1単位め
解説

2単位め
解説

	 心理アセスメント	 050519
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	 心理アセスメント	 050519

参考図書

鈴木睦夫著『TATの世界』誠信書房、1997年
鈴木睦夫著『TATパーソナリティ』誠信書房、2000年
成瀬悟策著『動作療法』誠信書房、2000年
村瀬嘉代子著『心理療法のかんどころ』金剛出版、1998年
片口安史著『改訂　新・心理診断法』金子書房、1987年
河合隼雄著『心理療法序説』岩波書店、1992年
岡堂哲雄著『心理テスト』講談社現代新書、1994年
藤掛明著『描画テスト・描画療法入門』金剛出版、1999年
岡堂哲雄編集『心理査定プラクティス』（現代のエスプリ別冊）至文堂、1998年
C・コッホ著『バウム・テスト』日本文化科学社、1970年
野島一彦編著『臨床心理学への招待』ミネルヴァ書房、1995年
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障害児教育Ⅰ
科目コード●0 5 0 7 1 1
担 当 教 員●北岡　　侃

社会福祉

選択／資格
社会教育

選択Ｂ
福祉心理

選択Ｂ4 単位 R 2 年以上

科目の内容

この科目では、各障害児教育の歴史、各障害児の特性、各障害児教育の基本的特性、教
科指導と生活指導、自立活動の指導等について学習します。
平成19年度から、今までの特殊教育から特別支援教育への制度が転換され、今までの場

に応じた教育から一人一人の教育的ニーズに応じた教育がなされるようになったことが大
きな違いといえるでしょう。
障害児は、視覚障害、聴覚障害、知的障害、肢体不自由、病弱身体虚弱、言語障害、情

緒障害・自閉症、軽度発達障害、重複障害等でくくられていますが、一人一人の障害の種
類・程度・特性等による相違があります。障害児一人一人が、自立し、社会参加していく
ための資質を高めるため、それぞれの障害の種類・程度・特性に応じ、特別支援学校、特
別支援学級、特別支援教室においてきめ細かな教育が行われております。
修得するにあたっては、実際に障害児教育の場を見学するなどして、障害児並びに障害

児教育についての理解を深めることが大切なことでしょう。また、社会のノーマライゼー
ションの進展、障害者の自立と社会参加の推進、インクルージョン教育の推進等の大きな
流れを把握しつつ、障害児を理解し、教育指導の在り方を考えていかなければなりません。

教  科  書

佐藤泰正編『特別支援教育概説』学芸図書、2008年
（平成20年度以前履修登録者）学校教育法等の改正にともない、教科書内の条文表記が一
部変更されております。これまでの教科書（2007年発行第 2刷）をお持ちの方は、改正後
の法規を踏まえたうえで、解答してください。

	 障害児教育Ⅰ	 050711

19年度以降
入学者

～18年度
入学者

14～18年度
入学者
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レポート課題

1 単位め

次の課題 1、課題 2のどちらかを選んで解答しなさい。
課題 1 　視覚障害児の教科指導における一般的な配慮事項について具体

的に述べなさい。
課題 2　聴覚障害児の「自立活動の指導」の特徴について具体的に述べな

さい。

2 単位め
知的障害児の心理的特性を要約し、知的障害児教育の基本的特性について
具体的に述べなさい。

3 単位め

次の課題 1、課題 2のどちらかを選んで解答しなさい。
課題 1　脳性まひ児の発達の特徴について述べるとともに、肢体不自由児

（運動障害児）教育における 4つの教育課程について述べなさい。
課題 2　病虚弱児の心理的特性について述べるとともに、生活指導上大切

なことについて具体的に述べなさい。

4 単位め

次の課題 1、課題 2、のいずれかを選んで解答しなさい。
課題 1　言語障害の種類を簡略に説明し、それぞれの障害について指導の

要点を述べなさい。
課題 2 　学習障害（LD）児、注意欠陥／多動性障害（ADHD）児、自閉

症児のいずれかについて、その特性、および教育上配慮しなければ
ならないことを述べなさい。

（平成18年度以前履修登録者）2007年 4 月よりレポート課題が一部修正されています。『レ
ポート課題集 2006』記載の課題は2008年 9 月で締め切りました。

各課題について、テキストおよび参考図書等をよく読み、自分の言葉で、具体的な事例
を織り交ぜるなどしてまとめるように心掛けてください。そのためには、近隣の障害のあ
る人と接するとか障害児の通う特別支援学校あるいは小・中学校の特別支援学級の学校
（学級）見学会や文化祭、運動会等へ出向いて、障害児の教育がどのように行われている
のかを見聞きして把握することをお勧めします。

　　　　　　テキスト第Ⅱ章「視覚障害教育」もしくは第Ⅲ章「聴覚障害教育」及び参考
資料等を熟読し、視覚障害児教育もしくは聴覚障害児教育の全体を把握した上
でレポートを作成することを望みます。また、できれば視覚障害者もしくは聴覚

障害児と直接接し、視覚障害教育もしくは聴覚障害児教育のあり方を検討した上で、教科指
導における一般的な配慮事項・自立活動の指導について具体的に記述することを望みます。

アドバイス

1単位め
解説

	 障害児教育Ⅰ	 050711
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　　　　　　テキスト第Ⅳ章「知的障害教育」及び参考資料等を熟読し、知的障害児教育
の全体を把握した上でレポートを作成することを望みます。できれば知的障害
児と直接接し、知的障害児の能力、特性等を十分理解した上で知的障害児教育

の基本的特性について記述することを望みます。

　　　　　　テキスト第Ⅴ章「運動障害教育」もしくは第Ⅵ章「病虚弱児教育」及び参考
資料等を熟読し、運動障害児教育もしくは病虚弱児教育の全体を把握した上で
レポートを作成することを望みます。できれば運動障害児もしくは病虚弱児と

直接接し、それぞれの障害児の特性等を十分理解した上で課題に取り組むことを望みます。

　　　　　　テキスト第Ⅷ章「言語障害教育」もしくは第Ⅸ章「学習障害・注意欠陥多動
性障害・自閉症教育」及び参考資料等を熟読し、言語障害教育もしくは学習障
害・注意欠陥多動性障害・自閉症教育の全体を把握した上でレポートを作成す

ることを望みます。また、可能であれば、いずれの課題も、それぞれの障害児に直接接し
障害児を理解した上で取り組むことを望みます。

参考図書

文部科学省『特別支援学校小学部・中学部学習指導要領、高等部学習指導要領（改訂
版）』国立印刷局、2009年

佐藤泰正編著『視覚障害心理学』学芸図書、1988年
佐藤泰正編『視覚障害学入門』学芸図書、1991年
草薙進郎・四日市章編『聴覚障害児の教育と方法』コレール社、1996年
中野善達・斎藤佐和編『聴覚障害児の教育』福村出版、1996年
五十嵐信敬ほか編『教職教養　障害児教育』コレール社、2000年
小出進監修・千葉大学教育学部附属養護学校編著『実践生活中心教育─今を主体的に
生きるための生活の総合化』学習研究社、2002年

全日本特殊教育研究連盟編『自閉児指導のすべて』（改訂増補版）日本文化科学社、1998年
佐々木正美著『講座自閉症療育ハンドブック』学習研究社、1998年
柘植雅義著『学習障害（LD）─理解とサポートのために』中公新書、2002年
吉田昌義・拓殖雅義・河村久・吉川光子編著『通常の学級におけるLD・ADHD・高機能
自閉症の指導―つまずきのある子の学習支援と学級経営』東洋館出版社、2003年

佐々木正美著『気になる連続性の子どもたち　ADHD　LD　自閉症』子育て協会、
2000年

上野一彦・牟田悦子・小貫悟編著『LDの教育─学校における LDの判断と指導』日

2単位め
解説

3単位め
解説

4単位め
解説
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本文化科学社、2001年
楠本伸枝・岩本英巳・西田清・奈良ADHDの会「ポップコーン」編『ADHDの子育
て・医療・教育』クリエイツかもがわ、2000年

聴覚・言語障害児教育関係教官連絡会議編『言語障害児教育』日本文化科学社、1989年
内須川洸著『言語障害（改訂版）』放送大学教育振興会、1990年
斎藤佐和編『特別支援教育の基礎理論』教育出版、2006年
前川久男編『特別支援教育における障害の理解』教育出版、2006年

	 障害児教育Ⅰ	 050711
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障害児教育Ⅱ
科目コード●0 5 0 7 1 2
担 当 教 員●北岡　　侃

社会福祉

選択／資格
社会教育

選択Ｂ
福祉心理

選択Ｂ2 単位 R 2 年以上

科目の内容

この科目では、わが国の障害児教育に関する法体系、障害児教育の対象児・目的・目
標・教育課程等、就学義務・就学指導・就学措置・就学援助等、障害児教育の学級編制・
教職員定数等、わが国の障害児教育の変遷、障害児教育制度の現状と課題、今後の障害児
教育の在り方等について学習します。
修得するに当たっては、教科書等を読み、障害児の教育を受ける権利の保障、教育の機

会均等などの観点から法の精神と障害児教育制度の現状を照らし合わせてみるとか、社会
のノーマライゼーションの進展や特別支援教育の推進等の観点から障害児教育制度の在り
方を検討してみることなどが必要です。そのためには、障害児教育の現場を見て考えるこ
とが大切です。特別支援学校や小・中学校の特別支援学級などの学校開放・文化祭・運動
会等が行われる時に参観し、現状を正しく把握することを望みます。

教  科  書

姉崎洋一ほか編『解説教育六法』三省堂、2009年
※佐藤泰正編『特別支援教育概説』学芸図書（障害児教育Ⅰの教科書）も参考にしてくだ
さい

（平成20年度以前履修登録者）2007年 4 月および2009年 4 月に、それぞれ教科書が変更と
なりました。2006年度以前の教科書利用の場合は、特別支援学校制度創設にともない、そ
の内容をふまえたうえで、解答してください。

レポート課題

次の課題 1、課題 2のどちらかを選んで解答しなさい。

1 単位め 
課題1

特別支援教育の理念と制度の概要について述べなさい。

	 障害児教育Ⅱ	 050712

19年度以降
入学者

～18年度
入学者

14～18年度
入学者
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課題2
特別支援学校および特別支援学級の学級編制と教職員定数、また、特別

支援教育担当教員の資格について、根拠となる法令、条文をあげて述べな
さい。

次の課題 1、課題 2のどちらかを選んで解答しなさい。

2 単位め 
課題1

わが国の障害児教育の歴史を概括し、特殊教育から特別支援教育に転換
されたことについて、あなたの考えを述べなさい。

課題2 特別支援教育が充実していくために、どのような条件整備をしていかな
ければならないか、現状を踏まえあなたの考えを述べなさい。

（平成18年度以前履修登録者）2007年 4 月よりレポート課題が変更されています。『レポー
ト課題集２００６』記載の課題は２００８年 ９ 月で受け付けを締め切りました。

アドバイス

平成18年度から障害児教育の制度が特別支援教育になりました。教科書「特別支援教育
概要・第 1章」その他の参考図書・資料、インターネット等に目を通し、その概要を把握
してください。次に各課題ごとの関係箇所を熟読し、理解を深めた上でレポートを作成す
るようにしてください。また、法令に関することは『必携　学校小六法』により確認する
ようにしてください。

　　　　　　教科書・参考図書・インターネット上等に、特別支援教育に関する情報が沢
山あります。それらで、特別支援教育の理念や基本的な骨組み等を調べるとと
もに、現状がどうなっているのかを特別支援学校や特別支援教室へ出向いて、

実際に参観させてもらったり話を聞いたりすると具体的に理解できるでしょう。

　　　　　　障害のある児童生徒の教育は時代とともに量的に拡大し、質的に向上してき
ました。また、ノーマライゼーションの理念の進展に伴い、障害のある子供と
障害のない子供が可能な限り共に学ぶ教育が推進されてきております。障害児

教育の歴史を概括し、現状を把握することにより今後の在り方が見えてくるでしょう。

参考図書

障害児就学相談研究会編集『新しい就学基準とこれからの障害児教育』中央法規、2003年

1単位め
解説

2単位め
解説
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日本特殊教育学会特殊教育システム検討委員会自治体研究班編『「特殊支援教育」への
転換』クリエイツかもがわ、2003年

文部科学省『特別支援学校小学部・中学部学習指導要領、高等部学習指導要領（改訂
版）』国立印刷局、2009年

精神薄弱問題史研究会編『人物でつづる障害者教育史』日本文化科学社、1993年
文部科学省特別支援教育課『生きる力をはぐくむために―一人一人のニーズに応じた
教育』、2002年

文部省『特殊教育百年史』東洋館出版、1978年
文部省『特殊教育120年のあゆみ』電算印刷、1999年
障害児就学相談研究会編集『新しい就学基準とこれからの障害児教育』中央法規出版、
2003年

	 障害児教育Ⅱ	 050712
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障害児の指導法
科目コード●0 5 0 7 1 5
担 当 教 員●阿部　芳久

社会福祉

選択／資格
社会教育

選択Ｂ
福祉心理

選択Ｂ4 単位 R 2 年以上

科目の内容

特別支援教育の現場においては、個々の児童生徒を対象とした指導（身辺処理の指導、
言語能力を高める指導等）と児童生徒の集団を対象とした指導（体育や音楽の指導等）が
行われています。 １単位めと ２単位めの課題においては、児童生徒の実態に応じた個別的
な指導をどのように計画したらよいかを学習します。 ３単位めと ４単位めの課題において
は、複数の児童生徒を対象とした指導、すなわち一斉指導場面での指導をどのように展開
したらよいかを学習します。

教  科  書

阿部芳久著『障害児教育　授業の設計』日本文化科学社、1997年

レポート課題

1 単位め
障害児を対象とした個別的な指導の過程で留意すべき事柄を整理しな

さい。

2 単位め
障害児を対象とした個別的な指導の指導事例を 2つ選び、それらの指導

がどのように展開されたかを要約してください。

3 単位め
集団を対象とした授業を質の高いものにするためには、指導目標を設定

する際にどのようなことに留意すべきかを述べてください。

4 単位め
集団を対象とした一単位時間の授業を児童生徒にとって充実したもの

にするためには、学習指導案の「教師の働きかけと指導上の留意点」にど
のようなことが記載されなければならないかを述べてください。

アドバイス

まずテキストを熟読してください。さらに、障害児教育関連の教師対象の雑誌（『実践
障害児教育』『特別支援教育研究』等）に掲載されている指導実践例を可能な限り多く読ん
でください。また、可能であるならボランティア活動等を通して実際に障害児と一緒に行

	 障害児の指導法	 050715

19年度以降
入学者

～18年度
入学者

14～18年度
入学者

資
格
科
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動をともにし、指導の対象像を具体的に描いてください。実際に障害児と日々接している
方はその障害児を指導の対象とすることを想定し、レポート課題に取り組んでください。

　　　　　　まず、個別的な指導の基本を学習します。個別的な指導の過程のそれぞれの
過程（「問題の把握」「指導目標の設定」「指導プログラムの作成」等の過程）に
おける重要事項を抽出し、レポートとしてまとめてください。

　　　　　　上述した障害児教育関連の雑誌（『実践障害児教育』『特別支援教育研究』等）
に掲載されている指導実践例から事例を 2つ選択してください。その事例を熟
読し、対象児の実態、指導目標、指導計画（指導プログラム）、指導上の留意点、

対象児の変容等の項目を設定し、事例を要約してください。

　　　　　　 ３単位めと ４単位めでは、集団の児童生徒を対象とした授業をどのように構
成するかを学習します。テキストの第Ⅱ章「授業の設計」における「 １　すぐ
れた授業の条件」「 ２　単元・題材設定の観点と指導目標の設定」「 ３　単元・題

材の指導目標設定の観点」を熟読し、レポート課題に取り組んでください。上述した障害
児教育関連の雑誌（『実践障害児教育』『特別支援教育研究』等）に掲載されている指導実
践例等も参考にしてください。

　　　　　　テキストの第Ⅱ章「授業の設計」における「 ４　指導計画の作成」「 ５　学習グ
ループの編成と授業の展開」「 ６　ティームティーチングの効果的運営」「 ７　効果
的な教示の仕方」「 ８　一斉指導における個別的対応」「一単位時間の授業の設計」

を熟読し、レポート課題に取り組んでください。上述した障害児教育関連の雑誌（『実践障
害児教育』『特別支援教育研究』等）に掲載されている指導実践例等も参考にしてください。

参考図書

月刊雑誌『実践障害児教育』学習研究社
月刊雑誌『特別支援教育研究』日本文化科学社
季刊雑誌『特別支援教育実践情報』明治図書
安藤隆男編著『自立活動における個別の指導計画の理念と実践』川島書店、2001年

1単位め
解説

2単位め
解説

3単位め
解説

4単位め
解説
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	 教育原理	 050301

教育原理
科目コード●0 5 0 3 0 1
担 当 教 員●寺 下　 明

社会福祉

資  格
社会教育

必  修4 単位 R 1 年以上

科目の内容

現代日本の教育は、混迷した厳しい状況にあり、問題は深く複雑です。混迷の要因の一
つとして、教育における理念の不明確さや人間理解の矮小化があげられます。今日の教育
問題を解決するためにわたしたちは、教育あるいは人間形成とは何か、ということについ
て改めて問い直さなければなりません。何故、人間にとって教育が必要なのか、人間にとっ
て教育とは一体何か、という問いにわたしたちはいま直面しているのです。古くて新しい
問いかけです。その問いに対する何らかの解答は、教育の実践を根本において強く支えて
くれるはずです。

教  科  書

寺下明著『教育原理』ミネルヴァ書房、2003年
（平成14年度履修登録者）寺下明著『教育の現在』近代文芸社、1995年にもとづくレポー
ト課題も同じ。 

レポート課題

1 単位め
カントの「人間は教育されなければならない唯一の被造物である」とい

う言葉の意味について述べなさい。

2 単位め 日本における子ども観について述べなさい。

3 単位め 日本の近代化において、教育の果たした役割について述べなさい。

4 単位め 学校とは何か。家庭、地域社会との関係で論じなさい。

アドバイス

各課題についてテキストおよび関連文献を参考にして、ただ「丸写し」するのではなく、

資
格
科
目
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自分の言葉で、理解された内容をまとめるように心がけてください。テキストの内容を十
分に踏まえたうえで、他の文献や自分の意見などを加えるのは自由です。

　　　　　　教育とは何か。これを考えてもらうのがここでの学習の出発点となります。
教育を説明することは難しい。その難しさは、実は教育という行為が直接人間
に関わるからです。教育の問題は、根底において、多義的で不可解な人間その

ものに対する問いに深く関わっています。教育は、人間についての把握がなければ不可能
です。教育とは何かの問いは、われわれにとって永遠の課題の一つです。ここでは、人間
は教育を必要とし、教育の可能な動物、すなわち、教育的存在としての人間という観点か
ら、教育の意味について考えてみましょう。

　　　　　　子ども観を、子どもに対する明確に意識され概念化されたイメージと考える
ならば、それは西欧近代の産物です。もちろん、日本にも子どもを大人と違っ
た存在として慈しみ育てる慣習と、断片的なイメージはありました。しかし、

子どもをどう見るかということに明確な視点を与えてくれたのはルソーの『エミール』で
す。したがって、子ども観の考察は、まず西欧の子ども観の探究からはじめ、それがいか
なる背景のもとで成立したのか、また、実際の教育にどのような影響を及ぼしたのかにつ
いて考えることが大切です。そして、西欧の子ども観と日本の子ども観を比較しながら、
日本における子どもをめぐる問題の特殊性を明らかにしたい。子どもは、いかなる意味の
世界に生きていたのかを通して、逆に全体としての人間存在を問い直してみることがねら
いです。

　　　　　　日本が「近代化」に成功したのは、単に後発の利点を生かし、他国のまねを
して、キャッチ・アップしたのではありません。いくつかの要因が整っていた
ことの結果であると考えられます。ここでは、その重要な要因として、近世か

らの教育の普及と充実を取り上げてみたいと思います。特に、教育の質を取り上げること
が重要です。しかし、日本が近代化を実現していく過程で、近代化が遅れていたがゆえに、
教育によって先進文明を効率よく伝達しようとしました。伝統からの脱皮を急ぎつつ、先
進文明を大量に伝達しようとしました。そこから教育行政の中央集権化がはじまり、その
結果として学校文化の「画一化」が生じてきました。それは、いわば近代化の遅れがもた
らしたものです。その点を十分踏まえながら、日本の近代化に果たした教育の役割につい
てレポートを作成してください。

1単位め
解説

2単位め
解説

3単位め
解説
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	 教育原理	 050301

　　　　　　近代における公教育制度は、国家の文明化と豊かな産業社会の実現をめざす
システムでありました。今日、日本の識字率、就学率、高学歴は世界の最高水
準に達し、公教育以外にもさまざまな教育の機会が充実し、もっとも学校化さ

れた社会の一つを実現しています。しかし、80年代その量的制度的拡充がピークに達した
頃から、校内暴力、不登校、いじめ問題等が深刻さを増し、その「制度疲労」が目立つよ
うになってきました。近代の、学校を中心とした教育システムが自明としてきた原理その
ものが崩壊してきたのです。こうした現代日本における実態についてテキストにこだわる
ことなく、自分で実態を考察し、そこから考えたことを十分取り入れて課題にアプローチ
してください。

参考図書

大田堯著『教育とは何か』岩波新書、1990年
恒吉僚子著『人間形成の日米比較』中公新書、1996年
河上亮一著『教育改革国民会議で何が論じられたか』草思社、2000年

4単位め
解説

資
格
科
目
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情報処理Ⅰ
科目コード●0 5 0 3 3 2
担 当 教 員●似 内　 寛

社会福祉

資  格
社会教育

選択Ａ2 単位 R  or  SR 1 年以上

科目の内容

本科目では、初学者を想定し、前半（ 1単位め）ではWindows の基本操作を身につけ
るとともに、インターネットを通じてホームページを閲覧したり、電子メールの送受信を
行えるようになることを主眼としています。また、後半（ 2単位め）では、基本的な文字
入力の他に、各種ビジネス文書や資料等の作成に欠くことのできないワープロソフトの基
本操作（文書の作成・編集・保存・印刷や図表の作成など）ができるようになることが主
眼となります。
これらを通して、パソコンを活用しようとする基本的な姿勢を養うことも目標として位

置づけますので、指定したテキストに書かれている内容に基づき、順序よく「操作」する
ことが肝要と言えるでしょう。

教  科  書

1 単位め：Microsoft Press『Microsoft Windows Vista セミナーテキスト　パソ
コン入門編』日経BPソフトプレス、2007年（Windows Vista の場合）	
川口忠信著『なるほど！WindowsXP』日経BP社、2001年（Windows XP
の場合）

2単位め：Microsoft Press『Microsoft Word 2007 セミナーテキスト　パソコン基
礎編』日経BPソフトプレス、2007年（Word 2007の場合）

	 富永敦子著『一週間でマスターするWord 2002』毎日コミュニケーション
ズ、2001年（Microsoft Word 2002・2003の場合）

	 ※教科書はWindows　Vista に対応したものを送付しますが、Windows　
XPの利用者は教科書到着後10日以内にXP対応の教科書希望と記して通信
教育部に着払い宅急便でVista 対応の教科書を返送してください。折り返し
XP対応の教科書を送付します。
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レポート課題　1 単位めが合格してから 2単位めを提出すること

1 単位め

Windows におけるファイル作成の基本操作と、インターネットの活用
技術について確認します。
①次の 1～ 5 までの事項について、Windows の操作手順をできるだけく
わしくまとめてください。手順の説明は、例えば「スタートボタン」
から操作を開始する場合は「スタートボタンをクリック」から始めて
下さい。
１ ．「ワードパッド」というソフトを起動する際の操作手順と、「ワー
ドパッド」で終了する際の操作手順

２ ．「ワードパッド」で作成した文書を、「マイドキュメント」フォル
ダ（あるいは「ドキュメント」フォルダ）に保存する際の操作手順

３ ．「ワードパッド」で、以前に作成したファイルを開く際の操作手順
（2つ以上の方法を説明して下さい）
４．「ワードパッド」で作成したファイルが保存されているフォルダに、
「情報処理」という名前のフォルダを作成する際の操作手順（ 2 つ以
上の方法を説明して下さい）

５ ．「ワードパッド」で作成したファイルを、新しく作成した「情報処
理」フォルダにコピーするときの操作手順（ 2 つ以上の方法を説明
して下さい）

②インターネットを使って、最近の「高齢者福祉施策」と「障害者福祉
施策」に関する情報を（ 1）それぞれ複数調べて概要をまとめ、（ 2）
情報源としたホームページのアドレスのリストを作成し、（ 3）調べた
施策に関する情報をまとめて、自分なりの分析レポートを作成してく
ださい。（ 3）は（ 1）で調べた情報をどのように利用して分析するか、
についても重視します。（ 1）で調べた情報を利用せずにまとめられた
場合は不合格ですので注意してください。

　　以上の項目についてのレポートを、Microsoft Word を使用して作
成して下さい。①の操作手順の解説には、操作画面の画像をつけてく
ださい。操作画面の画像を取り込むにはキーボードの「Print Screen」
キーを用います。Vista の場合、その操作方法を「ヘルプとサポート」
から検索できます。検索キーワードは「画像の取り込み」です。「ヘル
プとサポート」の使用方法は教科書『Microsoft Windows Vista セミ

	 情報処理Ⅰ	 050332
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1 単位め

2 単位め

　ナーテキスト パソコン入門編』の186ページを参考にしてください。XP
の場合は、パソコンをインターネットに接続した状態で「スタートボ
タン」をクリックして「ヘルプとサポートセンター」を表示させ、キー
ワード「Windows で Print Screen キーを使用して画面を取り込む方
法」で検索してください。検索結果は「Microsoft サポート技術情報
(KB)」というタブに表示されます。あるいは同じキーワードを、インター
ネット（例えば http://www.google.co.jp/ など）で検索してください。
Microsoft の技術情報のページに「ヘルプとサポート」で検索したもの
と同じ情報が掲載されています。2008年時点での、この情報に関するア
ドレスは「http://support.microsoft.com/kb/173884/ja」です。

　　Print Screen キーで取り込んだ画像は、Word の「貼り付け」でク
リップボードから貼り付けることができます（Word2003の場合は「編
集」メニューの「貼り付け」。Word2007の場合は「ホーム」リボンの「貼
り付け」）。Print Screen キーはパソコンの機種によって [Print Scn] や
[PrtScn] というように、省略された名前になっている場合があります。
Print Screen キーが見あたらない場合は、使用しているパソコンの説
明書を確認してください。

　　作成したレポートは「課題 1（自分の学籍番号氏名）」というファイル
名で保存し、メールに添付して提出してもらいます。提出先のアドレス
は ur@tsukyo.tfu.ac.jp ですので、「宛先」欄に入力し、「件名」を「情
報処理 １課題 １（自分の学籍番号　氏名）」とし、本文に何かひと言入力
してから、添付・送信してください。

　　ここでの課題は、Microsoft Word を利用して、日本語を入力しそれ
を編集する基本的な操作力量が身に付いたかを確認する内容とします。
具体的には、下記の手順に従って必要事項を処理してください。

　　注意することとして、もし課題の途中で作業をやめる場合には、必ず
ファイルを保存するようにしてください。せっかく労力をかけたのに、
水の泡とならないよう気を付けてください。

Step 1 ）「ページの書式」を、文字数：42、行数：36に設定してください。
1 ページ目は、課題の表紙となるよう、「情報処理 1」「課題 2」「提
出者の学籍番号・氏名」だけ入力してください。文字の大きさはバラン
スを考えてそれぞれ設定してください。ちなみ、Step 2 以降の文書の
標準ポイント数は「10.5」ですので、これは変えないように。
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2 単位め

	 情報処理Ⅰ	 050332

Step 2）下記の文書をそのまま入力し、「ファイル」メニューから「名前を付
けて保存」を選択し、「情報1課題 2（氏名）」というファイル名で「マ
イドキュメント」にある「私のフォルダ」に保存します。ただし、
Step 1で書式を変えているので、 1行の文字数は下記の文書とは異っ
てきます。ここでも、（氏名）は（あなたの名前）を意味します。

平成21年 9 月吉日
お客様　各位
飛鳥商事株式会社
販売促進課
山田太郎
平成21年度オフィス機器フェアのご案内
拝啓　時下ますますご健勝のこととお慶び申し上げます。平素より弊社

をお引き立て頂き誠に有り難うございます。
さて、この度弊社では、毎年恒例となっております標記フェアを下記の

通りの要領にて開催致したくここにご案内申し上げます。IT 技術の進展と
ともにオフィス機器の進化には、現在の科学技術の到達点を実際にご覧い
ただき、実感して頂いた上で、オフィス環境の整備のお役に立てれば幸甚
です。つきましては、誠に不躾かとは存じますが、何かと業務多忙の折、
万障お繰り合わせの上、ご来場願えれば幸いです。
今後ますます御社のご隆盛をご祈念申し上げつつ、ご案内申し上げます。

敬具
記
1．開催期間　平成21年10月 9 日（金）～10月12日（月）
2．開催場所　未来ホール 8 F　イベントフロア
　　　　　　　（下記の地図をご参照ください。）
3．内　　容

ブース名 展　　示　　内　　容
ａｒｅａ－Ｆ 多機能プリンタ、オフィスネットワーク関連機器
ａｒｅａ－Ｂ OAデスク等オフィスサプライ機器
ａｒｅａ－Ｋ 各種パソコン・サーバー等情報機器
ａｒｅａ－Ｓ 近未来オフィス環境のプレゼンテーション

　　　※ブースの配置は下記の配置図をご参照ください。
＜会場マップ＞
＜会場内見取り図＞

資
格
科
目
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2 単位め

以上

Step 3 ）下記の要件に従ってStep 2 で作成した文書ファイル「情報 1 課
題 2（氏名）」を編集してください。（しつこいようですが、途中で
やめる時には上書き保存を忘れずに !!）

①「平成21年 9 月吉日」、「敬具」、「以上」を右端に寄せます。
②「飛鳥商事株式会社
　　　　販売促進課
　　　　山田太郎　　　」のブロックを均等割り付けし右端に寄せます。
③「平成21年度オフィス機器フェアのご案内」の文字フォントを「MSゴ
シック」にし、文字のポイント数を「16」とし、文字全体を青色にして
から全体に 2重下線をつけ、中央に寄せます。

④本文中の、「IT 技術の・・・」の箇所と「つきましては・・・」の箇所
を改行して、新しい段落に直します。

⑤本文「・・・オフィス機器の進化には、」のあとに、「目を見張るもの
がありますが、」を挿入します。

⑥本文の「誠に不躾かとは存じますが、」と「何かと業務多忙の折、」を
入れ替えます。

⑦「記」を中央に寄せ、「 1 ．・・・・」から「 3 ．・・・」の項目（表と
※印のコメントを含め）を、これら全体が概ね文書の中央に配置される
ように移動します。ただしそのとき、「 1」「 2」「 3」が揃うよう配慮し
て下さい。

⑧「 1．」の項目中の年月日を、青色の文字に変更します。
⑨「※ブースの・・・」の文字を赤色に変更します。
⑩「＜会場マップ＞」及び「＜会場内見取り図＞」の文字を、ワードアー
トで作り直してカラフルにし、適当な大きさに調整します。

⑪「＜会場マップ＞」の下に、下の図を直線等を利用して作図します。こ
のとき、会場である「未来ホール」をしめす部分を赤く塗りつぶします。
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2 単位め
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⑫「＜会場見取り図＞」の下に、下の図を作図します。できるだけカラフ
ルに配色してください。

⑬クリップアートから適当な絵を選んで文書に貼り付け、視覚効果を高め
ます。どのアートを使うかは自由ですが、作成している文書の内容にマッ
チするよう配慮してください。また、配置する場所としては、本文内とし、
テキストを折り返すようにします。

⑭最後に、薄い水色のページ枠を入れてください。線種や太さは自由とし
ます。

資
格
科
目
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2 単位め

⑮できあがった文書を、「情報 1課題 2（氏名）」として「上書き保存」し
て下さい。

Step 4 ）作成した文書「情報 1課題 2（氏名）」をメールに添付して送付
して下さい。提出先のアドレスはur@tsukyo.tfu.ac.jp ですので、
「宛先」欄に入力し、「件名」を「情報 1課題 2 　（自分の学籍番号）
（氏名）」とし、本文に何か一言入力してから添付・送信してくださ
い。

（平成20年度以前履修登録者）2007年 4 月および2009年 4 月に、レポート課題が一部修正
されています。『レポート課題集2006』記載の課題は2008年 9 月で受け付けを締め切りま
した。『レポート課題集2008』記載の課題は２０１０年 ９ 月まで提出できますが、できるだけ
今年度の課題で提出してください。

アドバイス

本科目の性格上、Windows がインストールされているパソコンを操作することが主題
となります。そのためパソコンがあること、インターネット接続と電子メールの送信がで
きる環境があることが前提となっています。
課題についてはWindowsXP の環境とWindowsVista の環境で、操作方法が異なりま

す。XPがインストールされているパソコンで取り組む場合は、川口忠信著『なるほど！
WindowsXP』日経BP社を教科書に、Vista がインストールされているパソコンで取り
組む場合はMicrosoft Press『Microsoft Windows Vista セミナーテキスト パソコン入
門編』日経BPソフトプレスを教科書としてください。Microsoft Word の使用方法も、
Microsoft Word2002・2003で課題を作成する場合と、Word2007で異なります。
Word2002・2003がインストールされているパソコンで取り組む場合は、富永敦子著『一
週間でマスターするWord2002』毎日コミュニケーションズを教科書に、Word2007が
インストールされているパソコンで取り組む場合はMicrosoft Press『Microsoft 
Word2007セミナーテキスト パソコン基礎偏』日経BPソフトプレスを教科書として取り
組んでください。
教科書だけでは解決できない問題があった場合は、Windows のスタートボタンをク

リックし「ヘルプとサポート」を使用し、必要な情報について検索を行ってください。
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　　　　WindowsVista 用アドバイス	 	 	 	 	 	 	
１ ）①は『Microsoft Windows Vista セミナーテキスト パソコン入門編』の  
　第 1 ～ ４ 章の内容が理解度を確認する内容となっています。『Microsoft 　

　Windows Vista セミナーテキスト パソコン入門編』を一通り最後まで終わらせてから
　課題に取り組んでください。レポートを作成する際は、操作手順の説明をできるだけ詳
　細に記述してください。作成されたレポートを初心者が読んだ場合に、それだけで間違
　いなく操作が行えるような、くわしくて分かり易い説明文を期待しています。		 	
２ ）②は『Microsoft Windows Vista セミナーテキスト パソコン入門編』の第 5章の理
　解度を確認する内容となっています。インターネットを用いた情報検索は、現代社会に
　おいて大きな力を発揮します。しかしネット上の情報は必ずしも正しい情報のみとは限
　りません。一つの事柄を調べる際に、複数の情報源から情報収集を行い、それらの情報
　を租借し、取捨選択しながら活用することが重要となります。この課題では、たくさん
　の情報源を比較すること、そしてそれらの情報をまとめることができるかどうかを重視
　します。
３） 1単位目の課題の提出は電子メールで行います。これは『Microsoft WindowsVista
　セミナーテキスト パソコン入門編』の第 ６章の練習を兼ねた実技課題となっています。
　ただし『Microsoft Windows Vista セミナーテキスト パソコン入門編』で解説されて
　いるソフト以外のメールソフトを利用してもかまいません。またWord を用いてレポー
　ト作成を行いますので、Word のテキスト（『一週間でマスターするWord2002』か　
　『Microsoft Word2007セミナーテキスト パソコン基礎偏』）も一通り目を通してから
　取り組んでください。
WindowsXP用アドバイス
１ ）①はテキストを一通り最後まで終わらせてから課題に取り組んでください。レポート
　を作成する際は、操作手順の説明をできるだけ詳細に記述してください。作成されたレ
　ポートを初心者が読んだ場合に、それだけで間違いなく操作が行えるような、くわしく
　て分かり易い説明文を期待しています。
２）②は『なるほど！WindowsXP』の第 2 章の理解度を確認する内容となっています。
　インターネットを用いた情報検索は、現代社会において大きな力を発揮します。しかし
　ネット上の情報は必ずしも正しい情報のみとは限りません。一つの事柄を調べる際に、
　複数の情報源から情報収集を行い、それらの情報を租借し、取捨選択しながら活用する
　ことが重要となります。この課題では、たくさんの情報源を比較すること、そしてそれ
　らの情報をまとめることができるかどうかを重視します。
３） 1 単位目の課題の提出は電子メールで行います。これは『なるほど！WindowsXP』
　の第三章の練習を兼ねた実技課題となっています。ただし『なるほど！WindowsXP』

1単位め
解説
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　で解説されているソフト以外のメールソフトを利用してもかまいません。またWord　
　を用いてレポート作成を行いますので、Word のテキスト（『一週間でマスターする　
　Word2002』か『Microsoft Word2007セミナーテキスト パソコン基礎偏』）も一通り
　目を通してから取り組んでください。

　　　　　Word2007用アドバイス
４ ）ひととおりWindows の基本操作が身に付いたところで、次に 2単位目の
　テキストに取り組みます。先ほどと同じく、一通りテキストにしたがって　

　Word の操作法を学んでから課題に取り組むようにしてください。
　　課題のそれぞれの箇所で利用するテキスト部分は下記のようになります。
　　Step 1 は「第 ２章」を参考に設定してください。
　　Step 2 は「第 ２ 章」を参考にし、また課題を次のように読み替えて取り組んでくだ
　さい。「下記の文章をそのまま入力し、「Officeボタン」から「名前を付けて保存」を
　選択し、「情報 １課題 ２ ( 氏名 )」というファイル名で「ドキュメント」フォルダに保存
　します。ただしStep 1 で書式を変えているので、１行の文字数は下記の文章とは異なっ
　てきます。ここでも、(氏名 ) は ( あなたの名前 )を意味します (以下変更無し )。　　
　　Step 3 の②、③、⑥、⑧、⑨は第 ３ 章、①、⑦は第 ４ 章、⑩、⑪、⑫、⑬は第 ５ 章
　を参考にしてください。また⑭はword2007の「ページレイアウト」リボンの「ページ
　罫線」ボタンを用いて設定を行ってください。
　　なお課題 ２はテキストの第 ２章から第 ５章までの範囲で取り組むことができます。　
　しかしテキストの他の章についても一通り学んでおくことをおすすめします。
Word2002、2003用アドバイス
4 ）ひととおりWindows の基本操作が身についたところで、次に 2単位めの　テキスト
　に取り組みます。先ほどと同じく、一通りテキストに従ってWord　の操作法を学んで
　から課題に取り組むようにして下さい。（そうしないと混乱が大きい　でしょう！）
　課題のそれぞれの箇所で利用するテキスト部分は下記のようになります。
　Step 1 は、「火曜日 STEP2」を見ながら設定してください。
　Step 2 は、基本的な文字入力と表作成が中心となっているので、「月曜日」「木曜日」

　の章が中心となりますので、参考にしながら作成してください。その際に、必ず原文通
　り（見た目も！）入力するよう心がけます。
　　Step 3 の①～⑨は、「火曜日」「水曜日」の章を参考にします。そのとき、テキストに
表示された「STEP～」のタイトルが役に立つでしょう。また、⑩は、「金曜日
STEP 3 」を参考にします。⑪⑫は、「金曜日STEP 4 」を各々参考にします。⑮は「火
曜日STEP 9 」に対応しますが、保存や上書き保存は、確実に覚えてください。

2単位め
解説
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　なお、課題 2は、テキストの「月曜日」～「金曜日」までの範囲で充分に出来ます。し
　かし「土曜日」「日曜日」の章は、どちらかといえば応用編ですが、後々のために、一通
　り学んでおくことをおすすめします。

参考図書

深井隆征著『30時間でマスターWindows XP』実教出版、2002年
梅方久仁子著『パソコンで初心者がつまずくことが解決する本』技術評論社、2002年
広野忠敏著『できるパソコンの「困った !」に答える本―Windows XP SP 2 対応』
インプレス、2005年

清水理史著『できるインターネット&メールの「困った !」に答える本 WindowsXP 
SP 2 対応』インプレス、2005年

宮詰正幸ほか著『30時間でマスターWord 2003』実教出版、2004年
井上香緒里著『Word でモテるきれいな文書作成のコツ―2003/2002/2000対応』ソシ
ム、2005年

井上香緒里著『できるWord の「困った !」に答える本―2003/2002/2000対応』インプ
レス、2004年

※情報処理Ⅰ～Ⅲの科目修了試験申込み
「情報処理Ⅰ～Ⅲ」の科目修了試験は、メールで送信された課題を自宅で期限
までに解答する方法で実施しています。
「情報処理Ⅰ～Ⅲ」のレポートが 2 単位とも合格した方で、科目修了試験受験
を希望する場合はレポートの送信先アドレス ur@tsukyo.tfu.ac.jp に、学籍番
号・氏名・科目名と科目修了試験を受験する旨記して、電子メールでお申込みく
ださい。

	 情報処理Ⅰ	 050332
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教職論
科目コード●0 5 0 7 0 2
担 当 教 員●寺 下　 明

社会福祉

資  格2 単位 R 1 年以上

科目の内容

平成10年教育職員免許法が改正され、「教職に関する科目」のなかに「教職論」が新設
されました。本科目のねらいは、現代社会が抱えている教育的諸問題と教員の関係を考察
し、教職とはどんな仕事か、その基本的な性格や社会的使命などのついての理解を深める
ことにあります。

教  科  書

教職問題研究会編『教職論〔第 2版〕』ミネルヴァ書房、2009年
（平成20年度以前履修登録者）2009年 4 月より教科書が改訂されています。以前の教科書
にもとづいて課題を提出することは可能です。

レポート課題

1 単位め 教職の意義と教員の使命について

2 単位め 教員の仕事と役割について

アドバイス

各課題について、テキストや参考文献を「丸写し」するのではなく、自分の言葉で理解
した内容をまとめるように心がけてください。

　　　　　　教職とはいかなる仕事か、専門性の高い基本的な性格を理解し、激動する社
会の中で、教師の使命や役割について、その求められる資質を踏まえてまとめ
ましょう。

1単位め
解説
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　　　　　　学校では、さまざまな教職員が校務を分担しています。まず、教員の職務内
容を把握してください。そして、今日多発する「いじめ」「不登校」「学級崩壊」
に対して、教員としてどのように取り組むのかを考えることによって、職業人

としての教員についての理解を深めましょう。

参考図書

佐伯胖・黒崎勲編『教師像の再構築』（岩波講座 6現代の教育）岩波書店、1998年

2単位め
解説

	 教職論	 050702

資
格
科
目



268
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高等学校教育課程の意義と編成
科目コード●0 5 0 7 0 3
担 当 教 員●吉 井　 宏

社会福祉

資  格2 単位 R 2 年以上

科目の内容

1999年 3 月、高等学校学習指導要領の全面的な改訂が行われ、専門教育の中に新たに
「福祉科」が加わりました。またこれに先立って、98年には教育職員免許法が改定されま
した。そして改定に伴い「教職に関する科目」の中に「高等学校教育課程の意義と編成」
が誕生しました。
高校福祉科の教員免許取得を希望する者にとっては基本となる科目です。そこで学習指

導要領が示す教育課程とはどのようなものなのか、改訂の要点に注目しつつ、その編成に
ついて高等学校学習指導要領の総則に従って理解を深めていくことにします。

教  科  書

文部省『高等学校学習指導要領解説・総則編（平成21年）』東山書房、2009年
（平成20年度以前履修登録者）2009年 4 月より学習指導要領の改正にともない、上記教科
書に変更されます。改正の内容については、文部科学省ホームページ等で情報を入手し、
学習を進めてください。 

レポート課題

1 単位め
学習指導要領上、教育課程とはどのようなものか、また教育課程編成の

原則とはどのようなものか、まとめなさい。

2 単位め
学習指導要領改訂の基本方針をふまえて、改訂の要点をまとめなさい。

ただし各教科・各科目等の改訂要点の細部については触れなくてよい。

アドバイス

課題についてレポートを書くのに、最低、テキスト 1冊があれば事足ります。ただし精
読しなければいけません。
『高等学校学習指導要領解説・総則編』は、いうまでもなく2009年 3 月に公示された『高
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等学校学習指導要領』の第 1章総則について、文部科学省が解説を加えたものです。学習
指導要領そのものではありませんが、これがないと学習指導要領が理解しきれません。
学習指導要領が各学校段階ごとに編纂されるようになって、もう随分年月がたちます

が、この形式のままで総則や各教科・特別活動などの細部にいたるまで記述したとする
と、厖大な紙数が必要となります。そこで詳述を避け、必要最低限だけを列記したのが現
行の学習指導要領ということになります。しかしそれでは読者がさまざまに解釈してしま
うおそれが生じます。そうなれば教育課程の基準であるという学習指導要領の基準性が揺
らぐことになりかねません。ですから問題が起きないように、文部科学省は公式注釈書を
作成する必要があったのです。そのようにして、解説編は学習指導要領が改訂されるたび
に文部科学省自身の著作として発表されてきました。
冒頭で、この 1冊を精読すればレポートが書けると述べたのは、そうした事情があった

からなのです。ところが実際にテキストを開くと、字面は追えるのに結局何が書いてある
のかよくわからない、という声もしばしば耳にします。確かに意味がつかみにくい文章か
もしれません。しかし焦らないでください。真面目に取り組めば取り組むほど悩まされる
かもしれません。しかし「読書百遍、意自ずから通ず」といいます。文章がどのような構
成になっているかを把握しながら読み進んでみてください。学習指導要領はしばしば教員
採用試験にも出題されます。それを意識してノートにまとめてみるのも良いでしょう。頭
の中だけでは理解しにくいことも、書いてみると案外簡単にわかるということもあろうか
と思います。
ただ初めて教職を目指す方は、一見すると何でもないような用語にも十分気をつけてほ

しいものです。教科と科目の違いはおわかりですか。学校教育の目的と目標との違いにつ
いては大丈夫でしょうか。それどころではありません。肝心の「教育課程」の定義まで専
門家によって見解の分かれるところです。教育課程は一般にカリキュラムの訳語として理
解されますが、特別活動を教育課程には含めるがカリキュラムには含めないという考えが
あります。このように厄介なものですから、気になる教育用語は、簡単な用語集などを横
に置いてこまめに調べてみてください。

　　　　　　教育課程とはどのようなものかといっても、いわゆる教育専門書が教育課程
をいかに定義づけているかをレポートせよと言っているのではありません。あ
くまでも2009年に発表された学習指導要領ではどのように記していますか、と

いうことなのです。しかしそうはいってもまったくイメージが湧かないのも困りますから、
まずは「教育課程」とはどのようなものか、その意味を理解してください。あまり高度な
専門書を選ぶ必要はありません。辞書的な解釈だけでもよいのです。
さて、それが理解できたらいよいよテキストです。「第 2 章　教育課程の基準」を開い

1単位め
解説
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てみましょう。「第 1 節　教育課程の意義」では、学校がその学校の教育課程を編成する
には、まず教育課程に関する法令や学習指導要領に基づく必要があると説いています。私
立学校といえども公教育に携わるからには、国が示す学校教育の目的や目標を逸脱するこ
とは許されません。その範囲内で学校独自の目的や目標を定める必要があるのです。次に
学校は学校独自のそれらを達成するために、その学校にふさわしい指導内容を選択し組織
する必要があるのですが、これも国が示す範囲を守る必要があるということです。そうで
あれば「第 2 節 教育課程に関する法制」も、レポートを書くに当たって無視することは
できないでしょう。
さあ、ここまでがおよそレポートの前半の課題「教育課程とはどのようなものか」につ

いての解説ということになります。第 2章をまとめたら一気に第 3章に読み進みましょう。
第 3章は「教育課程の編成及び実施」について書いてありますが、あまりここで解説しす
ぎてもみなさんが考える余地を奪ってしまいそうですから、一言だけ触れておきます。レ
ポート後半の課題「教育課程編成の原則とはどのようなものか」については、第 3章全体
をまとめるよう言っているのではありません。「第 1節 教育課程編成の一般方針」の中の
「 1教育課程編成の原則」に注目すればよいのです。

以上、テキストでいえば第 2章および第 3章第 1節「 1教育課程編成の原則」をじっく
り読んで、まとめてみてください。

　　　　　　この課題はテキストの第 1章をまとめればよいのですが、要点は改訂の基本
方針をどのような形で実現化しようとしているのか、理念と具体的な改訂内容
との関係を十分見極めてレポートしなければならない点です。 1単位めの課題

と異なり、おそらく理解しやすい内容だと思いますが、たとえば「総合的な学習の時間」
に関する記述が何ページにもわたって分散的に書かれているように、一つのことが一箇所
だけに集中して書かれているわけではないことに注意してください。「学校設定教科・科
目」についても同様です。分散している記述を如何に要領よくまとめるかが大切です。
レポート課題には「ただし各教科・各科目等の改訂要点の細部については触れなくてよ

い」と書きましたが、具体的には「第 1 章第 3 節 3 ．各教科・科目等の改訂の要点」は、
まとめる必要がありませんということです。ただ＜福祉＞はしっかり覚えて下さい。みな
さんが取得を希望している教科だからです。

参考図書

山口満・工藤文三編著『高等学校学習指導要領の展開・総則編』明治図書出版、2000年
徳重眞光・前田克彦編著『高等学校学習指導要領の解説・総則』学事出版、2000年
天野正輝編『教育課程・重要用語300の基礎知識』明治図書出版、1999年

2単位め
解説



271

	 福祉科の指導法	 050704

福祉科の指導法
科目コード●0 5 0 7 0 4
担 当 教 員●佐 藤 暢 芳（左） 

赤 塚 俊 治（右）

社会福祉

資  格4 単位 R 2 年以上

科目の内容

「福祉科の指導法」は、高校福祉科の社会福祉に関する専門教科の科目ではなく、教科
教育法に関する科目である以上、社会福祉の制度や歴史そのものを理解するというより、
その理解のさせ方に関する教育実践上の視点、留意点、その教育方法と教材の仕方に関し
て学ぶ科目です。しかしながら、その内容と展開過程は当然のことながら、社会福祉の基
礎知識を体系的に理解するのと同じような考え方が根底になければなりません。
本科目では、「福祉科」を学ぶことの意義、また、福祉のもつ社会的な役割について学

ぶことを目的としています。しかも専門教科「福祉」の科目の構成は、教科の目標を達成
するとともに、職業資格取得との関連を考慮し、 7科目（社会福祉基礎・社会福祉制度・
社会福祉援助技術・基礎介護・社会福祉実習・社会福祉演習・福祉情報処理）で構成され
ているだけに、それぞれの科目に共通した指導法をどのように展開するかが大きな課題と
なっています。そこで本科目では、今日の社会福祉の動向を的確に把握するとともに、い
かにして学ぶ側の生徒の視点に立ちながらわかりやすい授業を展開するための教授の方法
と技術、教材教具研究の方法および授業計画の作成方法、具体的な指導計画案などについ
ての可能性を探り、将来の福祉科教員としての資質を高める内容にしたいと考えていま
す。
また、平成21年に告示された新学習指導要領においては、上記の 7科目から 9科目に変

更になりました。具体的には、「社会福祉基礎」・「介護福祉基礎」・「コミュニケーション
技術」・「生活支援技術」・「介護過程」・「介護総合演習」・「介護実習」・「こころとからだの
理解」・「福祉情報活用」の 9科目で構成され、従来の 7科目を整理統合した科目（ 1科目）
や名称変更した科目（ 5科目）、と新設された科目（ 3科目）に変更となります。
なお、新学習指導要領は、平成21年度から一部前倒しで実施され、平成23年度から全面

実施されます。

資
格
科
目
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教  科  書

大橋謙作編著『福祉科指導法入門』中央法規出版、2002年
文部科学省「高等学校学習指導要領　福祉編」実教出版、2009年

（平成20年度以前履修登録者）2009年 4 月より学習指導要領の改正にともない、上記教科
書に変更されます。改正の内容については、文部科学省ホームページ等で情報を入手し、
学習を進めてください。

レポート課題

1 単位め
教科「福祉」の科目を具体的に教える際の教育目標を設定し、その考え

方を決定する場合、何を教育上留意すべきかを論述しなさい。

2 単位め
教科「福祉」の科目における教材教具決定の技術について論述しなさ

い。

3 単位め 福祉科教諭の資質について論述しなさい。

4 単位め
社会福祉基礎の中から一つの「単元」を取り上げ、その授業の具体的な

授業展開について、簡潔に論述してください。

（平成20年度以前履修登録者）2009年 4 月よりレポート課題が一部変更されています。『レ
ポート課題集2008』記載の課題は2010年 9 月まで提出できますが、できるだけ新しい課題
で解答してください。

アドバイス

「福祉科の指導法」を学習する前に教科「福祉」の創設の理由を知ることが重要です。
そのためには、「高等学校学習指導要領」の改訂の背景について考察することが大切です。
改訂の背景には、科学技術の発展、社会経済の国際化・情報化、人口の少子高齢化、環境
問題の深刻化などの社会状況にあります。こうした社会状況から生み落とされるさまざま
な生活問題に対応する人材とその育成が必要となりました。そこで新たに加えられた教科
「福祉」の目標については、「社会福祉に関する基礎的・基本的な知識と技術を総合的・体
験的に習得させ、社会福祉の理念と意義を理解させるとともに、社会福祉に関する諸課題
を主体的に解決し、社会福祉の増進に寄与する創造的な能力と実践的な態度を育てること
を重視した」と掲げています。このことは福祉サービスに従事する人材の確保と資質の向
上や福祉サービスの多様化に対応するために専門的知識と技術を取得した人材需要の増大
を見込んだ改訂とも思われます。
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こうした教科「福祉」の目標に沿って、どのような指導法が適切なのかは現在のところ
模索の域を越えていないのが現状と思われます。いずれにしても教科「福祉」を学んだ生
徒が社会福祉関連の職業に従事するにしても、基本的人権やプライバシーの尊重など自立
生活を支援するための態度の必要性を習得した者が『現場』で実践的に行うことが何より
も重要なことです。そのためには「福祉科の指導法」では教育目標と教育内容の考え方を
明確にし、より具体的な授業の展開方法を学ぶことが大切です。とくに、生徒の社会的経
験、体験が教える側である教員からすると希薄であり、たとえ同じ生活問題を捉えるにし
ても意味内容においてもズレが生じる場合があります。したがって一つの生活問題を取り
上げるにしても発問や教材の工夫によっては大きく変わってくる場合があります。そうし
た点を十分に留意しながら授業を展開することが大切になります。
なお、レポート作成を行う際は、常に学ぶ側の視点にたった指導法を考慮しながら仕上

げてください。

　　　　　　レポート作成に取り掛かる前に『高等学校学習指導要領福祉編』を熟読して
から、教科「福祉」の 7科目（平成23年度から 9科目構成となる）の教科内容
や位置づけについて理解を深めることが重要です。その際、生徒の「福祉」意

識・理解の醸成・培養をも視野に入れながら考察することが大切です。その学習が終了し
た上で、テキストの第 1章から第11 章までをよく読み、「福祉科の指導法」の基本的な理
解に努めてください。とにかく、冒頭にも記述したようにこの科目は社会福祉に関する専
門科目ではなく、教科教育法に関する科目であることを忘れないでください。こうした科
目の特徴を踏まえながら「教育者として何を生徒たちに教え、また、教えたいのか」、「福
祉科の教員として、何を具体的に教え、そしてどのような福祉の内容を生徒たちに教えた
いのか」、また、生徒に「福祉とは何か」を具体的に理解させる前に、教える側の教員に
とって「福祉とは何か」をきちんと理解しておく必要があります。このような教科「福祉」
の特徴を踏まえながら、福祉科教員として生徒たちに現代の社会福祉をどのような方法で
教えるべきかを考察して、簡潔に述べてください。

　　　　　　授業を開始する以前にあらかじめ、どのような授業をするかについて考えて
おく必要があります。そのために必要なことは、授業の「計画」であり、授業
の「案を練ること」です。一般にこのことは「教材研究」とよんでいます。今

回の課題は教材教具決定の技術について論述しなければなりませんが、教材教具決定の技
術とは、「何のために」「何を」教えるかを決める技術のことです。「何のために」は、教育
目標であり、「何を」は教材教具にあたります。教材教具決定の技術を明らかにするため
には、教育目標と教材教具ということばおよび両者の関係を明確にしておく必要がありま

1単位め
解説

2単位め
解説

資
格
科
目
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す。この課題に関する内容については、テキストの第 2部を参考にしながら、可能な限り
具体的な例を取り上げて書いてください。

　　　　　　福祉科教諭の資質を検討する前に、教科「福祉」の創設の理由を知ることが
重要です。そのためには、「高等学校学習指導要領」の改訂の背景について考
察することが大切です。とくに教科「福祉」の目標を十分に理解するとともに、

福祉科教諭を目指す学生は、教育目標と教育内容の考え方を明確にし、より具体的な授業
の展開方法を学ぶことが大切です。前述したように、生徒の社会的経験・体験と教える側
である教諭（実習生）とではズレが生じる場合があります。その際、生徒の「福祉」意識・
理解の醸成・培養をも視野に入れながら考察することが大切です。そして何よりも「教育
者として何を生徒たちに教え、また、教えたいのか」、「福祉科の教員として、何を具体的
に教え、そしてどのような福祉の内容を生徒たちに教えたいのか」、また、生徒に「福祉
とは何か」を具体的に理解させるためには、教える側である教員にとって「福祉とは何か」
を理解しておく必要があります。こうした点を考察しながら福祉科教諭としての資質につ
いて論述してください。

　　　　　　テキスト第 2部第 5章（社会福祉基礎）および第 6章（社会福祉制度）のそ
れぞれの科目の考え方、内容および具体的展開方法を熟読し、その中で最も関
心のある部分を「単元」として取り上げ、具体的な授業の展開を論述してくだ

さい。平成21年に告示された学習指導要領の科目「社会福祉基礎」は、従来の「社会福祉
基礎」と「社会福祉制度」が整理統合された内容となっています。レポートの提出科目は、
「社会福祉基礎」ですが、内容としては、従来の「社会福祉基礎」と「社会福祉制度」双
方が該当します。この際、科目の位置づけおよび教育上留意すべきポイントと教材例を考
えながら、生徒に教えるつもりで論述してください。なお、授業時間は、 １単位時間（50
分）を想定し、書き方は第 5章および第 6章の「具体的な授業展開例」を参考にしながら
作成してください。表にして書く必要はありません。

参考図書

硯川眞旬・佐藤豊道・柿本誠編著『福祉教科教育法』ミネルヴァ書房、2002年

3単位め
解説

4単位め
解説
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特別活動の指導法
科目コード●0 5 0 7 0 5
担 当 教 員●谷 津　 紘

社会福祉

資  格2 単位 R 2 年以上

科目の内容

学校において教師と生徒との信頼関係および生徒相互の好ましい人間関係を育てるとと
もに生徒理解を深め、生徒が自主的に判断・行動し積極的に自己を生かしていくことがで
きるようにするにはどのようなことが必要かを考察します。内容としては、特別活動の歴
史的変遷、意義・目的、実践的な 4 つの領域である学級活動、生徒会活動、クラブ活動、
学校行事の内容と指導法を扱ったものとなります。

教  科  書

江川玟成編『特別活動の理論と方法　改訂版』学芸図書、2009年（刊行予定）
（平成20年度以前履修登録者）2009年 6 月より教科書が改訂予定です。以前の教科書にも
とづいて課題を提出することは可能です。 

レポート課題

1 単位め 教育の今日的課題と特別活動の意義と目的についてまとめなさい。

2 単位め
学級活動、生徒会活動、クラブ活動、学校行事、それぞれの意義とその

指導上の留意点について述べなさい。

　　　　　　まず、日本における現代教育の課題は何かを念頭におきながら、特別活動が
教育課程上でどのように位置づけられているかを理解してください。その上で、
特別活動を展開することの教育的な意義と目的についてまとめましょう。

　　　　　　テキスト 3～ 7章を読み、特別活動の指導原理を踏まえながら、実践的な領
域における活動の意義と内容について検討し、その指導上の留意点についても
まとめましょう。

アドバイス

1単位め
解説

2単位め
解説

資
格
科
目
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参考図書

『個性をひらく特別活動』ミネルヴァ書房、2009年
『中学校学習指導要領の展開　特別活動編』明治図書、2008年
『学習指導要領　平成２０年 ３ 月』（中学校・高等学校）文部科学省
『学習指導要領解説　特別活動編　平成２０年 ９ 月』（中学校・高等学校）文部科学省
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教育方法論（視聴覚教育等を含む）
科目コード●0 5 0 7 0 6
担 当 教 員●白 井 秀 明

社会福祉

資  格2 単位 R 2 年以上

科目の内容

教育方法学は教育実践にもっとも近い学問分野のひとつであるといわれています。現代
の教授理論を学ぶとともに、教育機器利用の意義と方法についても理解を深めることを目
的とします。

教  科  書

多田俊文編『教育の方法と技術　改訂版』学芸図書、2008年 

レポート課題

1 単位め 現代の教授理論にはどのようなものがあるか、その特徴について述べなさい。

2 単位め
教育においてコンピュータを利用することのメリット、および利用する

上での留意点について述べなさい。

アドバイス

　　　　　　テキストの 3章をよく読んで、日本の戦後から今日にいたるまでの代表的な
教授理論を取り上げてその特徴をまとめてください。

　　　　　　教育工学的な視野のもとに、教育方法の改善に寄与する教育機器利用の意義
と方法について、およびその利用上の留意点について考察してください。

参考図書

テキスト章末記載の文献を参照してください。

1単位め
解説

2単位め
解説

資
格
科
目



278

生徒指導論（進路指導を含む）
科目コード●0 5 0 7 0 7
担 当 教 員●谷 津　 紘

社会福祉

資  格2 単位 R 2 年以上

科目の内容

教育臨床的行動問題として、校内暴力、家庭内暴力、いじめ問題、青少年の無気力化と
自殺、女子非行の増加、性非行、不登校の増加、引きこもり、薬物乱用、刃物不法所持と
つぎつぎと問題行動が登場し、社会問題となっています。
いま学校の中で、最も困難を極めているのが生徒指導だといわれています。そうした生

徒指導に関する実態を明らかにすると共に、現実に子どもたちの中で起こっている問題行
動やその背景にどんな事情があるのかを検討します。
そうした検討をふまえて、生徒指導の今後のあり方を探っていきたいと思います。

教  科  書

江川玟成編『生徒指導の理論と方法　改訂版』学芸図書、2007年

レポート課題

1 単位め 人格形成上の発達課題と生徒指導との関連について論述せよ。

2 単位め

【説明型レポート：ただし、自分のことば、自分で考えて】
下記について各300字以上500字以内で具体的に説明せよ。
①　生徒指導の内容と指導原理について
②　生徒理解について
③　学校教育相談について
④　反社会的行動と非社会的行動について
⑤　進路指導の目的について

（平成19年度以前履修登録者）2008年 4 月より課題が一部変更となりました。『レポート課
題集2007』の課題は2009年 9 月まで提出できますが、できるだけ今年度の課題で提出して
ください。

	 生徒指導論（進路指導を含む）	 050707
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アドバイス

　　　　　　人間が成長発達していくためには、それぞれの年代において身につけなけれ
ばならない課題があります。これは、人間として望ましい「人格」を形成する
ために生まれたときから成人になるまで習得しなければならない成長の道しる

べのことで「発達課題」といいます。
子どもは、それぞれの発達課題に挑戦しながら、その子らしい「個性」や「能力」を伸

ばし成長していきます。
生徒指導を行うにあたっては、子どもがどのような発達過程を一般にたどるのかという

ことを十分認識しておく必要があります。それぞれの発達課題には、普通の子どもが普通
の環境下にあれば達成されるはずの発達課題があるが、環境がひどく偏っている場合に
は、その発達課題が達成されず、それがそのときの不適応行動として現れたり、かなり後
の問題行動の遠因となることもあります。
子どもの「今」だけを注視すると、しばしば現象に振り回され、対策に追われることに

なります。
以上のことをふまえて、人格形成上の発達課題と生徒指導との関連について具体的に考

察してください。

　　　　　　教科書や参考図書などの文献を参照しながら、自身で整理し、まとめとして
「自分のことば」で「自分の考え」を与えられた字数内で具体的に説明してく
ださい。

参考図書

坂本昇一著『生徒指導が機能する教科・体験・総合的学習』文教書院、1999年
松田文子・高橋超編『生き方が育つ生徒指導と進路指導』北大路書房、2008年
原田信之編『心をささえる生徒指導』ミネルヴァ書房、2009年
文部科学省『生徒指導の手引き　改訂版』
文部科学省『学習指導要領　平成２０年 ３ 月』（中学校・高等学校）
文部科学省『中学校指導書　教育課程一般編』

1単位め
解説

2単位め
解説

	 生徒指導論（進路指導を含む）	 050707

資
格
科
目
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カウンセリング
科目コード●0 5 0 7 0 8
担 当 教 員●衛 藤 順 子

社会福祉

資  格2 単位 R 2 年以上

科目の内容

近年、カウンセリングの需要が高まっています。これは、日本だけではなく世界的な傾
向であると言われています。そうした中、カウンセラーの専門化、資格化の動きが進む一
方、「心の専門家」についての疑問も提起され始めています。カウンセリングの技法やシ
ステムに関する論述が盛んであるのに対し、カウンセリングとは何かという本質的論議が
なおざりにされているように思われれます。
本科目では、カウンセリングの理論と技法の基本的な知識を学ぶにとどまらず、なぜ人

はカウンセリングを必要としているか、人生におけるカウンセリングの意義、その本質を
考えていくことを目的とします。

教  科  書

1 ）水島恵一・岡堂哲雄・田畑治編『カウンセリングを学ぶ [新版 ]』有斐閣選書、
1987年

2 ）追加資料（A 3両面 1枚） 

レポート課題

本科目のレポート課題は問題形式になっています。専用解答用紙（教科書送付の際同封、
再提出分はホームページ「レポート課題一覧」より PDFファイルで提供）を、うす桃色
の表紙（英語の科目で使用するものと同じ）にはりつけて送付して下さい。または、以下
の各問題番号を記入したうえでその解答を通常のレポート用紙に記入しても可です。

1 単位め

こんにち、さまざまなカウンセリング、心理療法が行われていますが、
いずれも、それぞれの創始者のきわめて個人的な体験から生み出されたも
のです。彼らの個人的体験が普遍的価値をもつようになったということが
大切です。
カウンセリング、心理療法の創始者について、次の質問に答えて下さい。
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	 カウンセリング	 050708

1 単位め

問 1　次の文中の①から⑮の空欄に適当な語句を入れて下さい。いずれも
テキストの文中にある言葉です。（テキスト13～39頁）

a）ジ－クムント・フロイトは、（①）年に、現在のチェコ共和国のモラ
ビア地方の小都市フライベルグに生まれました。父親は（②）人で毛
織物商人でした。フロイトが 4歳の時に、一家はオ－ストリアの（③）
に移住しました。（③）こそ、彼がナチス・ドイツに追われて、83歳
の時、（④）に亡命するまで、ずっと住みついた土地なのです。

b）フロイトが精神分析を創始することに、最も影響を与えたのは、先
輩（⑤）でした。（⑤）が扱ったヒステリーの症例O・アンナに、（⑤）
は催眠暗示療法を施していたのですが、アンナが「甘える」ことを視
てとっていたのでした。アンナはこのような状況で感情を吐露したの
です。これを（⑥）と呼びます。（⑤）は、このやり方を催眠カタル
シスと呼んでいたのでした。アンナ自身は、これを（⑦）とか煙突掃
除法とも呼んでいました。

c）フロイトは、治療の方法として、カタルシス療法から（⑧）への道
筋をたどるようになります。

d）アルフレット・アドラ－は（⑨）年ウイーンに生まれ、両親はユダ
ヤ人でした。 4歳までクル病のために歩行できなく、何度も路上で事
故に遭いました。彼は、自分のそのような身体的虚弱の代償として、
知的に優秀になることで、それを補ったのでした。アドラ－は、神経
症や性格の形成において重要な役割を果たすものは、（⑩）を克服し
ようとする（⑪）への意志であると考えました。この（⑪）への意志
というのは、F・ニーチェのいう権力意志のことです。

e）（⑫）は、1875年スイスで生まれました。父親はプロテスタントの牧
師でした。彼のなかに強い宗教的色彩があるのは、父親やその一族が
教会の牧師であったことと無関係ではないと思われます。母親は、（⑫）
にとって複雑で問題の深い人でした。
（⑫）が 3 歳のとき、両親は一時別居し、その際（⑫）もひどい湿
疹にかかったのでした。母親は情緒障害と抑うつに悩まされていたの
でした。母なるものの二重性、人格には、外面と内面の両面が共存し
ているという（⑫）の理論は幼少期からの自らの体験を通して、打ち
出されたと考えられます。

資
格
科
目
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1 単位め

f）「いつの時代にも、その時代に特有のノイロ－ゼがあります。いまは、
かつてないほど多くの人たちが、生き甲斐を見失い、生きることの無
意味さ、つまらなさに悩んでいます」。これこそ（⑬）が強調し、現
代を象徴する苦悩と呼んだものです。
（⑬）の人間観は、人間の（⑭）への意志にあります。このような
人間観は、自らが原体験したナチス・ドイツの強制収容所での深刻な
事態を通して、より一層確実なものになりました。

g）エリクソンは、1902年ドイツに生まれました。両親はデンマーク人
でした。父親はエリクソンが生まれると間もなく亡くなり、やがて母
親はエリクソンを連れて再婚しました。彼は若い頃は絵描きになるよ
う努力し、本格的な精神分析の訓練を受けたのは、30歳直前の頃でし
た。こうした生い立ちの中で（⑮）の概念が成立したと考えられます。

問 2　ロジャ－ズの来談者中心のカウンセリングについて，以下の問に答
えてください。
a　ロジャ－ズが自分自身の見解を編み出すようになった、重要な経
験について簡単に述べて下さい。（テキスト31～32頁）

b　カウンセリング過程での必要十分条件について説明してください。
（テキスト33～34頁）
c　カウンセリングの目標はどういうことにおいていますか。（テキス
ト73～76頁）

問 3 　分析的カウンセリングについて、以下の問に答えてください。（テ
キスト93～110頁）
a　カウンセラ－の役割は、何と言われていますか。
b　「転移」「治療的退行」について、簡単に説明してください。
c　分析的カウンセリングの目標はどういうことにおいていますか。

問 4 　行動カウンセリングについて、以下の問に答えてください。（テキ
スト37～39頁、111～121頁）
a　基礎にある理論は何という理論ですか。
b　その理論の代表的人物を 3名あげてください。
c　行動カウンセリングの原理について、簡単に説明してください。
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	 カウンセリング	 050708

2 単位め

課題 1．教育現場におけるカウンセリングのあり方、意義について、述べ
なさい。（追加資料を参照）

課題 2．（提出は任意）テキストの「 3　現代人の生活とカウンセリング」
（第11章から第14章）の中から関心ある分野を 1 つ選び、あなたの
経験や見解も入れて、説明してください。

アドバイス

　　　　　　創始者のどのような経験から、その理論、技法が導き出されたのかを知るこ
とによってそれぞれの本質をよくつかむことができます。自伝、原典を「味わ
う」ことをお勧めします。

　　　　　　因みに、フランクルは、「ノイロ－ゼが治るとは、苦悩する能力を甦らせる
ことにほかならぬ」「自由な意志と決断とをもって、苦悩に耐えながら、人生を
切り拓いていく人間を健康と考える」と述べています。

フロイトは「精神分析を受けたならば、苦痛はなくなるでしょうか」という患者の質問
に対し、「あなたのつまらない悩みはなくなるでしょう。しかし、人間としての悩みはま
すます増えるでしょう」と答えています。

レポート用紙の使い方

本科目専用の解答用紙に記入することが望ましいが、通常のレポート用紙に問題番号等
を記入して解答してもよい。

参考図書

佐治守夫・岡村達也・保坂亨著『カウンセリングを学ぶ』東京大学出版会、1996年

カウンセリングを深く学んでみたい方は是非この本も参考にレポートをまとめてくださ
い。とくに 1単位め問 2については、この本のａ28～31頁、ｂ39～51頁、ｃ 9～13頁が参
考になります。

1単位め
解説

2単位め
解説

資
格
科
目





特講科目はスクーリング受講のみで単位修得となる科目です。
ここにあげた科目は21年度のみ開講予定です。平成22年度以降に
同じ科目が開講されることは原則としてありませんので、今年度
のスクーリング開講予定日に受講が可能な方のみ履修登録をして
ください。
特講科目は、履修登録をもってその科目のスクーリングも申込

んだこととみなします。受講を希望する特講科目は、年度始めの
履修登録、または 6・11月の追加履修登録を行ってください。別
途スクーリングの申込みは不要です。スクーリング受講料を期限
までに納入した方のみ（および追加履修費が必要な方は追加履修
費を納入した方）にスクーリング受講2週間前を目処に教科書を
発送します。

・特講科目・
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特講・社会福祉学8（福祉サービスにおけるマネジメントの実際）
科目コード●0 5 0 2 0 8
担 当 教 員●小 山　 剛

社会福祉

選  択
社会教育

選択Ｂ
福祉心理

選択Ｂ1 単位 S 2 年以上

科目の内容

2000年 4 月に介護保険法が施行されて以来、2005年10月および2006年 4 月の制度改正、
そして2009年 4 月には 3回目となる報酬改正を迎える今日、その対応に追われてきた社会
福祉法人のあり方が問われています。
それは世界的な経済不況下において、なお、人材確保が困難な職場となっていること、

また介護報酬単価に一喜一憂し、経営効率等を求める反面、社会福祉事業の本質が見失わ
れてしまう危惧があるからです。
他方、現在の福祉サービスは、従来の福祉事業が生活困窮者を対象に提供してきた施設

に集約する仕組みから大きく変化しています。介護保険の仕組みに見られるように、利用
者が個々に費用を負担する社会保険方式により、対象者個々が望むサービスを提供するこ
とを目的とするものとなっています。
それも在宅生活を支えることを目的としていることから、さまざまなサービス形態が創

造され拡大しています。
本講義では、社会福祉事業の本質を確認し、介護保険の意味および今後の方向性を意識

した上で、福祉サービスのマネジメントとサービスの質のマネジメントの実際と今後のあ
り方を探るものとします。

教  科  書

大平浩二 編著『老人介護施設の経営』中央経済社、2007年

参考図書

加藤　仁著『介護の質に挑む人びと―新しい扉をひらいた二十八人』　中央法規出版、
2007年
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小
こ
山
やま
　剛　  社会福祉法人長岡福祉協会、高齢者総合ケアセンターこぶし園　総合施設長

スクーリング開講予定

平成21年12月19日・20日

講師紹介

	 特講・社会福祉学 8（福祉サービスにおけるマネジメントの実際）	 050208

特
講
科
目
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特講・社会福祉学9（社会的養護〔児童養護施設〕の実際と課題）
―児童養護施設入所児童を通しての支援の実際と今後の課題―

科目コード●0 5 0 2 0 9
担 当 教 員●渡 辺 憲 介

社会福祉

選  択
社会教育

選択Ｂ
福祉心理

選択Ｂ1 単位 S 2 年以上

科目の内容

毎日のように子どもの関しての事件・事故がマスコミを賑わせています。
児童福祉法は、第 １条で「全ての児童は、ひとしくその生活を保障され、愛護されなけ

ればならない」とし第 ２条で「国及び地方公共団体は」「保護者と共に児童を心身ともに健
やかに育成する責任を負う」と定めており、保護者が何らかの理由で児童を十分に育成
（養育）できない場合、国や地方公共団体が、児童の保護者を支援して、児童の養護に責
任を持つことを定めています。
社会的養護とは、家庭での養護を補完する意味で公的制度によって養護するもので、具

体的には里親委託や児童福祉施設での養護を指します。
1947年、児童福祉法が制定された時代の背景と今日では入所児童の状況は大きく変化

し、ほとんどが「親あり」のケースとなっています。しかし、親があるにもかかわらず現
在、児童養護施設に入所してくる児童が被虐待児童、不登校児童、軽度の知的障害や情緒
障害など発達障害を持つ児童の入所ケースが多く、児童福祉法が制定された当時の親の死
亡や行方不明、親の離婚等で施設入所を余儀なくされた純粋養護といわれた状況ではなく
なってきています。また、児童福祉法の一部改正等により、児童への支援は当然のことで
すが保護者や家族への支援、家族関係の調整なども施設の職員が行っていく状況もあり職
員の人手不足が露呈してきます。入所児童の在園期間が長期化していることも特徴であり
社会自立への支援もまた重要な課題の一つです。
児童福祉施設最低基準法の改正等も含め様々な問題が山積しているなかで、児童養護施

設の現状を理解すると共に今後の課題等について学習します。

教  科  書

使用予定なし

	 特講・社会福祉学Ⅱ（連続的ケアと地域生活モデル）	 050202
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講師紹介

渡辺憲介　　社会福祉法人聖母会児童養護施設天使の園

スクーリング開講予定

平成21年 7 月11日・12日

	 特講・社会福祉学 9（社会的養護〔児童養護施設〕の実際と課題）	 050209

特
講
科
目
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	 特講・社会福祉学Ⅲ（地域減災論）	 050203

特講・社会福祉学10（スクールソーシャルワーク論）
科目コード●0 5 0 2 1 0
担 当 教 員●川 口 正 義

社会福祉

選  択
社会教育

選択Ｂ
福祉心理

選択Ｂ1 単位 S 2 年以上

科目の内容

今日の学校現場には、いじめ、不登校、非行、児童虐待、発達障がい、外国籍の児童生
徒の就学問題、貧困など、憂慮すべき状況が生じ、教育上の大きな課題となっています。
これら児童生徒の「問題行動」などの状況や背景には、児童生徒の心の問題とともに家

庭、友人関係、学校、地域などの児童生徒が置かれている環境の問題が複雑に絡み合って
います。
このため、児童生徒の抱えるさまざまな問題を、家庭や地域、友人関係などあらゆる視

点で見極め、児童生徒や家族への対応だけでなく、関係機関との連携や調整を含めながら
児童生徒を取り巻く環境との関係に介入する専門家である「スクールソーシャルワー
カー」（以下、ＳＳＷ r）に対する関心が高まってきました。
スクールソーシャルワーク（以下、ＳＳＷ）は、人権と社会正義を基盤とし、児童生徒

が学校生活を円滑に送れるようにするために、また、教師や学校組織が立案した教育活動
を展開できるようにするための方法・技術です。
わが国では先駆的な自治体などによる実践を踏まえ、平成20年度より文部科学省によ

る「スクールソーシャルワーカー活用事業」が始められています。
本講義においては、今日わが国の学校現場で切に求められてきているＳＳＷの支援方

法、役割、および課題について皆さんとともに学び、考えてみたいと思います。

スクーリング講義内容

講師が公立小・中学校のスクールソーシャルワーカー（ＳＳＷ r）として経験した事例
や取り組んだ実践の紹介も含め、以下のものを予定しています。

１）今日の学校現場が抱える課題とその実態
２）ＳＳＷを導入する必要性と意義
３）ＳＳＷの発展史（日本を中心として）
４）ＳＳＷの価値、倫理、実践モデル
５）学校・教師文化の特徴とＳＳＷの基本的視点・特殊性
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６ ）ＳＳＷ rに必要な資質と専門性
７）ＳＳＷの支援方法と支援の実際（事例検討による演習を含む）
８）ＳＳＷにおけるスーパービジョン
９）スクールカウンセラーとの相違点及び連携のあり方
10）ＳＳＷの今後の課題

スクーリング受講事前学習

教科書のⅠ章、Ⅱ章、Ⅳ章、Ⅵ章を読んだ上で受講されることを望みます。

教  科  書

日本学校ソーシャルワーク学会編『スクールソーシャルワーカー養成テキスト』中央法
規出版，2008年

資　料

当日、補足資料、レジュメを配布します。

講師紹介

川口正義　　独立型社会福祉士事務所：子どもと家族の相談室／寺子屋お～ぷん・どあ
　　共同代表、静岡市教育委員会スクールソーシャルワーカー

スクーリング開講予定

平成22年 3 月 6 日・ 7日

	 特講・社会福祉学10（スクールソーシャルワーク論）	 050210

特
講
科
目



292

	 特講・社会福祉学Ⅳ（精神保健福祉士のコミュニティワーク）	 050204

特講・福祉心理学4（スクール・カウンセリング）
科目コード●0 5 0 6 0 4
担 当 教 員●中 村 裕 子

福祉心理

選択Ａ1 単位 S 2 年以上

科目の内容

文部省が平成 7年度に、スクールカウンセラー派遣事業を開始して以来、公立中学校を
中心に、現在スクールカウンセリングは小学校や高等学校にも広がり始めています。
スクールカウンセリングでは、個人のカウンセリングに留まらず、学校コミュニティと

いう組織全体と関わる視点を持つことが重要になります。この講義では、講師が公立小・
中・高等学校のスクールカウンセラーとして経験した実践や事例を紹介しながら学校現場
で起きている問題とその対策についてご紹介したいと思います。

スクーリング講義内容

講義内容は、スクールカウンセリングの概要、アプローチ、諸問題という 3点で構成さ
れます。

1．スクールカウンセリングの概要
スクールカウンセラー事業の歴史・概要について説明します。

2．スクールカウンセリングのアプローチ
スクールカウンセリングの理論的背景として、コミュニティ心理学の理論と技法を

紹介します。
3．学校における諸問題

下記のようなテーマを取り上げる予定ですが、時事的な問題を取り上げるため、一
部内容を変更することがあります。
①不登校、②いじめ、③特別支援教育と発達障害、⑤児童虐待、⑥非行、⑦思春期

の精神疾患、⑧緊急支援

教  科  書

伊藤美奈子・平野直己編『学校臨床心理学・入門』有斐閣、2003年
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講師紹介

中村裕子　　東京大学学生相談所

スクーリング開講予定

平成21年11月28日・29日

	 特講・福祉心理学 4（スクール・カウンセリング）	 050604

特
講
科
目



294

特講・福祉心理学6（対人魅力の心理学）
科目コード●0 5 0 6 0 6
担 当 教 員●堀 毛 一 也

福祉心理

選択Ａ1 単位 S 2 年以上

科目の内容

人はさまざまなきっかけで出会い、互いに関心を持ち、友人として、あるいは恋人とし
て関係を深めてゆきます。さらに、親友や夫婦として長期的な関係が築かれる場合もあれ
ば、すれ違いが生じ関係を解消することもあります。こうした対人関係の発展・崩壊の過
程や、その規定因について、心理学はどのような観点から説明を行い、どのような知見を
得てきたのでしょうか。本講義では、「親密な関係 (close relationships)」や「対人魅力
(interpersonal attraction)」研究の成果について、以下のようなテーマを中心に話をさ
せていただく予定です。

１）「親密な関係」研究の歴史　　　 ２）「親密な関係」研究の理論的立場
３）関係の発展　　　　　　　　　 ４）魅力の規定因
５）関係の崩壊　　　　　　　　　 ６）恋ごころの科学
７）夫婦のコミュニケーション　　 ８）「親密な関係」の性差

教  科  書

なし

参  考  図  書

諸井克英・中村雅彦・和田　実『親しさが伝わるコミュニケーション：出会い・深ま
り・別れ』　金子書房、1999年

講師紹介

堀
ほり
毛
け
一也　　岩手大学人文社会科学部教授

スクーリング開講予定

平成21年 5 月30日・31日

	 特講・福祉心理学Ⅱ（消費者行動と広告の心理学）	 050602
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特講・福祉心理学7（注意・記憶・情動の認知心理学）
科目コード●0 5 0 6 0 7
担 当 教 員●岩 崎 祥 一

福祉心理

選択Ａ1 単位 S 2 年以上

科目の内容

私たち人間は、大きな脳を持っていますが、それじゃ何のためで、またそれによって何
が可能になっているのでしょうか？　そうした疑問に答えるのが認知心理学です。認知機
能とは、大きな脳を用いた情報処理の結果を反映した心の働きのことです。
この講義では、認知機能の中でも、
（１）情報の選択（これは注意と呼ばれています）
（２）行動の履歴保存と活用（記憶）
（３）環境を評価する機能（情動）
に関わる心の働きについて紹介します。
講義のねらいは、数多くの可能な選択肢の中からある瞬間になぜ特定の行動が選ばれる

のかに関わる仕組みを理解することです。近年の脳科学の発達により、かつては想定する
だけで実態が不明だった高次の精神機能（たとえば、共感性や意図、自己意識）が具体的
な脳の仕組みとして理解できるようになってきています。この講義では伝統的な心理学の
知見に脳科学で得られた成果を加えて、上記の 3つの機能にスポットを当てて具体的な脳
の情報処理の仕組みについて概説します。

スクーリング事前学習

専門的な講義となるので、「心理学概論」や「認知心理学」の内容を事前学習した上で
受講してください。また、脳の機能（特に前頭葉）の機能についても、あらかじめ予習し
ていただければ、話が見えやすいと思います。なお、わからないところは、講義の合間に
質問していただければ、理解が深まりやすいと思います。

教  科  書

岩崎祥一『脳の情報処理―選択から見た行動制御』　サイエンス社、2008年

	 特講・福祉心理学 7（注意・記憶・情動の認知心理学）	 050607

特
講
科
目
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講師紹介

岩崎祥一　　東北大学大学院情報科学研究科教授

スクーリング開講予定

平成21年10月 3 日・ 4日

	 特講・福祉心理学Ⅲ（カウンセリングの基礎）	 050603
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特講・福祉心理学8（ストレスとつきあう心理学）
科目コード●0 5 0 6 0 8
担 当 教 員●菊 住　 彰

福祉心理

選択Ａ1 単位 S 2 年以上

科目の内容

ストレスがたまって仕方がないという方。どうして自分だけがこんなにストレスを被り
ながら生きなくてはいけないんだろうと嘆く方。どうせストレスなんかなくならないと耐え
る覚悟を決めている方……。霞を食べて生きるという仙人か、自給自足で誰にも煩わされ
ずに生きられる人ではない限り、人間は少なからずストレスを抱えながら過ごしています。
まずストレスを抱えやすい性格を、心理テストなどを多用して客観的に自己分析します。

ストレスを自己増幅してしまう思考パターンに気付き、その循環に歯止めをかける方法も
考えていきます。その際に、座学による講義だけではなく、グループワークやロールプレ
イを取り入れます。さらに、理屈ばかりでなく、カラダに働きかけるストレスコントロー
ルの方法を体験していただきます。座ったり寝転んだりしやすい服装でご参加ください。
テキストは介護専門職を対象に作成したものですが、これをもとにした講義の内容は、

一般の生活ストレスに悩んでいる方や、人間の心や身体をフォローする「ヒューマン・
サービス業」、つまり看護・保育・教育・福祉に従事する方にも、きっと燃え尽き（バーン
アウト）症候群を予防するヒントを得ていただけるものであろうと考えています。

教  科  書

川崎美織・菊住彰　著『こころもからだもスッキリ！　一人でできる介護のストレス解
消法』中央法規出版、2008年

講師紹介

菊
きくずみ
住　彰　　慶應義塾大学　学生相談室

スクーリング開講予定

平成21年 7 月 4 日・ 5日
座ったり寝転んだりしやすい服装でご参加ください。また、可能な限りフロアーにしく

ためのビニールシートをご持参ください。

	 特講・福祉心理学 8（ストレスとつきあう心理学）	 050608

特
講
科
目
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	 特講・福祉心理学Ⅳ（スクール・カウンセリング）	 050604

特講・福祉心理学9（コミュニティ心理学）
科目コード●0 5 0 6 0 9
担 当 教 員●萩 原 豪 人

福祉心理

選択Ａ1 単位 S 2 年以上

科目の内容

コミュニティ心理学は、1965年アメリカで誕生した、まだ新しい心理学と言えるでしょ
う。現代は、伝統的な個人心理療法だけでは解決できない多種多様な問題を抱えています。
例えば、ひきこもりや虐待の問題は、相談室で待ち構えているだけでは、解決が非常に難
しい問題です。コミュニティ心理学的アプローチでは、そのような心理・社会的な問題に
対し、どのように取り組んでいるのでしょうか？　心理・社会的な問題は、専門家だけで
なく、コミュニティに共に生きる全ての人々が、自ら考え、関わりを持っていくことで変
化していきます。本講座を通して、そのような基本的な発想と姿勢を身に付けてもらえれ
ばと思っています。
理論編では、コミュニティ心理学という学問が何故登場してきたのか、個人心理療法と

の対比を中心に解説するとともに、基礎研究、介入・援助の方法などについての講義を
行っていきます。
実践編では、コミュニティ心理学的アプローチがどう実践されているか、様々な臨床現

場（教育 ･医療 ･福祉等）の事例を紹介しながら、より具体的・体験的に理解できるよう
な内容とします。

教  科  書

植村勝彦他編　『よくわかるコミュニティ心理学』　ミネルヴァ書房、2006年

講師紹介

萩原豪人　　慶應義塾大学　学生相談室

スクーリング開講予定

平成22年 2 月13日・14日



通信教育で学ぶことを決意されたみなさまは、多くの本を読み、知識として

得たこと、自ら考えたことを「レポート」という形にまとめていくことが、これ

からの学習活動の中心になります。

この『レポート課題集』は、一般の大学の授業と同じ働きをするものです。 

その科目で何を学んでほしいかの「科目の内容」、レポート課題に取り組むにあ

たっての「アドバイス」などには、担当の先生方からみなさまへのメッセージが

込められています。

今後学習を進めていくなかで、時には本の内容がまったく頭に入らなかった

り、レポート用紙を前に何を書けばよいかとまどったりすることがあるかもしれ

ません。そんなときは、ちょっと一休みしたあと、この『レポート課題集』のな

かにある担当の先生方からのアドバイスをもう一度読んで、取り組みやすそうな

課題から再び学習を始めてください。

学問って難しそうに感じることもありますが、人間が考えたことです。必ず

理解できるはずです。どうしてもわからないときは、「質問票」を使って担当の

先生に質問をすることもできます。

みなさまがこの『レポート課題集』を存分に活用し、学習を順調に進めてい

かれることを願っています。
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