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●証明権者による記入・公印捺印のうえ発行していただいてください。
（「実務経験申告書（様式９）」に複数の施設を記入の場合、本様式を施設数分コピーすること。）

正確に転記してください。

（正確に転記のこと）

（正確に転記のこと）

※

※現職の場合は証明書作成日を「まで」にご記入ください。

（計　　　年　　ヵ月）

コード

51 58

本証明書が複数必要な場合は，コピーしてご使用ください。⑷
その他，「募集要項」p.60の「記入上の注意」をよくお読みいただき，ご記入ください。⑶

⑵

⑴

様式10 社会福祉士用2026（ソーシャルワーク実習免除希望者／証明権者記入・公印押印）

記入にあたって、p.51～58
の表記載の「施設種類」「職種」
のなかからいずれかを選んで
そのまま転記してください。

見込みによる証明はしないで
ください。2025年４月１日か
ら勤務を開始し 2026年３月
末で１年になるような場合は、
2026年４月１日以降に証明書
を発行してください。

所在地～代表者名まではゴム
印による記載でも可です。
ただし、必ず代表者名の公印
を押してください。

東北ケアプランセンター

居宅会議支援事業を行っている事業所

２００９　　  ４　　 １ ２０２６　 　１　   １５

〒１２３ー４５６７
仙台市青葉区〇〇町１－１－１

１９８４　　９　　 ４

介護支援専門員

福祉 歩美
フクシ　　 アユミ

２２０１

１６   　９

２０２６ 　 　１　   １５

東北ケアプランセンター

センター長　仙台 政宗

総務課 △△ △△ ０２２-０００-△△△△

東
北
ケ
ア

プ
ラ
ン
セ
ン

タ
ー
長
之
印

4 「実務経験証明書（様式10）」記入上の注意
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両方の国家試験受験資格（社会福祉士・精神保健福祉士）
一度の入学で目指すことも可能ですが、いずれかの受験資格を取得し卒業後、３年次編入学で再入学す

ることを推奨しています。
十分にご検討いただき、可能と判断された方のみ、両方の国家試験受験資格を目的に出願してください。

【推奨理由】
①修得単位数が多くなり、学習に要する時間が膨大になる。
②科目によっては実習とスクーリング日程が重なる等、計画的に学習することが難しい。
③３年目以降の学費に加えて、超過履修費（p.24参照）も発生する。

■10月入学について
実習受講・免除に関わらず、10月入学では両方の受験資格を同時に取得できません（社会福祉士のみ可）

のでご注意ください。

■最短修業年限・総費用（目安）
①「社会福祉士」実習受講　・　「精神保健福祉士」実習受講の方

年　次 最短修業年限 総費用（目安）
１年次入学 ５年以上 1,135,000円～
２年次編入学 ４年以上 949,000円～
３年次編入学 ３年以上 900,000円～

【実習受講の流れ】
年次 課程 科目名 日数・期間 実習時期
３年次 社会福祉士 ソーシャルワーク実習Ⅰ 8日間以上かつ60時間以上 11月3週～2月

４年次
社会福祉士 ソーシャルワーク実習Ⅱ 23日間以上かつ180時間以上 6月3週～8月2週
精神保健福祉士 精神保健福祉実習Ⅰ 8日間以上かつ60時間以上※1 8月1日～12月25日

５年次 精神保健福祉士 精神保健福祉実習Ⅱ 12日間以上かつ90時間以上※2 7月1日～11月30日
※１　「ソーシャルワーク実習Ⅰ」の受講者は、「精神保健福祉実習Ⅰ」の15日間が８日間へ短縮されます。
※２　「ソーシャルワーク実習Ⅱ」と「精神保健福祉実習Ⅱ」を同一年度に受講することはできません。
　　　実習の受講は「ソーシャルワーク実習Ⅱ」が終わり次第、「精神保健福祉実習Ⅰ」の受講が開始となります。

②「社会福祉士」実習免除　・　「精神保健福祉士」実習免除の方
年次 最低修業年限 総費用（目安）

１年次入学 ４年以上 795,000円～
２年次編入学 ３年以上 609,000円～
３年次編入学 ２年以上 430,000円～

【演習受講の流れ】
年次 課程 科目名 演習受講時期
２年次

（３年次編入） 社会福祉士 ソーシャルワーク演習 5月～6月

３年次
社会福祉士 ソーシャルワーク演習Ⅰ 7月～8月
精神保健福祉士 精神保健福祉演習Ⅰ 2月

４年次
精神保健福祉士 精神保健福祉演習Ⅱ 8月～9月
社会福祉士 ソーシャルワーク演習Ⅱ 8月または11月～12月

③社会福祉士・精神保健福祉士いずれかの資格が実習免除の場合
　実習受講が必要な資格の受講の流れ・最短卒業年限・学費の目安に沿って受験資格が取得可能です。

演習・実習の受講には、受講条件の達成が必要となり入学後は十分に学習計画を立ててください。
※3年次編入学の修業年限と総費用は、４月生１期出願の場合です。
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出願時期：精神保健福祉士希望者は４月生のみ募集します（10月生は募集しません）。

入学年次 出願書類の提出期限
卒業までの最短年数※1

実習受講者
（p.63必読）

実習免除者
（p.64必読）

１年次入学

4/5（３期）まで受付

４年 ４年

２年次編入学 ３年 ３年

３年次編入学 ３年 ２年

※1　卒業までの最短年数＝国家試験受験資格取得までの最短年数

大学で精神保健福祉士の国家試験受験資格を取得するためには、指定科目を単位修得（履修）し
て、卒業することが要件となります。また、国家試験は、最短で在籍中の卒業年度に卒業見込で受
験することができますが、受験年度に指定科目の単位修得および卒業要件を満たすことが、合格が
認められる条件です。

指定科目の「精神保健福祉実習」は、入学前に相談援助の実務経験を満たし、実習免除でご入学
された方を除き、国家試験受験資格取得のためには、必修です（実習については、p.66～70参照）。
※�入学前に指定施設で1年以上の相談援助の実務経験がある方は、実習免除の申請が可能です（詳

細は、p.64参照）。

1 精神保健福祉士国家試験受験資格の取得要件について

2 実習について

2 精神保健福祉士国家試験受験資格の取得要件

3 募集概要

1 出願にあたってのご注意

①�正科生として社会福祉学科へご入学ください。また、４月生のみ募集します。福祉心理学科や
科目等履修生、10月生では、受験資格は取得できませんので、ご注意ください。
②�入学後に受験資格取得に必要な実習を受講する方は、出願書類提出前に必ず「精神保健福祉士
実習ガイダンス」を受講してください（p.63参照）。
③�実習免除をご希望の方は、出願書類提出前に必ず本学の事前確認を受けてください（p.64参
照）。
④�入学前までに、インターネットに接続可能な PC（マイク・カメラ機能付）をご準備ください。
メール配信のご案内や、必要に応じて演習やガイダンス、面接等をWeb上で実施します※。
⑤�2021年度より精神保健福祉士養成課程のカリキュラムが改正となった影響により、改正前の
カリキュラムで単位修得した指定科目は、個別に単位が認定されないことを、あらかじめご了
承ください。

※本学通信教育部インターネット配信システム「TFUオンデマンド」の推奨環境については、p.3参照。

精神保健福祉士国家試験受験資格
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最短年限で受験資格取得・卒業するための最低限の総費用は下記のとおりです。

１年次入学　総費用：91万円（実習免除者は77.9万円）～
入学選考料 入学金 学費※1 スクーリング受講料※2 実習費 計

１年目 10,000 30,000 130,000 35,000 ― 205,000
２年目 ― ― 130,000 45,000 ― 175,000
３年目 ― ― 130,000 55,000 85,000 270,000
４年目 ― ― 130,000 55,000 75,000 260,000

３年次編入学　総費用：64.5万円（実習免除者は最短２年間で41.4万円）～
入学選考料 入学金 学費※1 スクーリング受講料※2 実習費 計

１年目 10,000 30,000 130,000 31,000 ― 201,000
２年目 ― ― 130,000 34,000 85,000 249,000
３年目 ― ― 100,000 20,000 75,000 195,000

※1　在籍延長による、入学５年目（３年次編入学は３年目）以降の学費は、１年あたり10万円。
※2　演習・実習指導の受講料と、卒業に最低限必要な受講料を足した金額。

ご出願前に下記①②の手順に沿って、実習ガイダンスをご受講ください。

受講期限：2026（令和８）年３月31日（火）17時まで　※期限厳守

①実習ガイダンスの受講

➡

②申込フォームの入力
下記QRコードまたはURL を読み込み、
ガイダンス動画をご視聴ください。

動画視聴後、下記QRコードまたはURL を読み込み、
申込フォームの入力を完了してください。

［ガイダンス用QR］ ［申込フォーム用QR］

　　

URL：https://youtu.be/9aPLLKR8YY4 URL：https://forms.gle/z2n9mdvgF113vYZZ9

※定員に達した場合は、募集期間中でも受付終了とさせていただきますので、ご了承ください。

①実習ガイダンスの受講
（動画視聴） ➡ ②申込フォームへの入力

※3月31日 17時までに完了が必要 ➡ 出　願

【ご注意】
　・本誌および実習ガイダンスの内容に同意いただける方のみ、ガイダンスを受講の上、ご出願ください。
　・実習ガイダンス受講完了前に出願した場合、入学後に実習を受講することはできません。
　　※上記①②が完了した時点で、実習ガイダンスの受講が完了となります。

1 【入学前】精神保健福祉士実習ガイダンス（インターネット配信）　受講方法

2 出願までの流れ（実習受講者）

4 学費の目安（参考）

5 「精神保健福祉実習」受講希望者の手続き（定員：40名程度※）
本学で「精神保健福祉実習」を受講するにあたって、最低限ご理解いただきたい留意事項をご説明します。
入学後に実習を受講する全ての方は、出願書類提出前に、インターネット配信による「精神保健福祉士

実習ガイダンス」を必ず受講してください。
※�本ガイダンスを受講しない場合や、本誌およびガイダンスの内容にご納得いただけない場合は、入学後に実習受

講を許可できません。また、上記理由により、入学後でも実習をお断りさせていただく場合がありますので、あ
らかじめご留意ください。
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6 実習免除希望者の手続き
指定施設において、入学前までに1年以上の「精神障害者の社会復帰に関する相談援助」を主た

る業務として行っている方は、実習指導科目・実習科目が履修免除になる可能性があります。

①�ご提出いただいた実習免除に関する書類の記載内容について、入学後にその内容が事実に反していた
ことが判明し、実習免除や国家試験の合格が取り消された場合は、本学ではその責任は負いませんの
で、あらかじめご了承ください。

②�実務経験を満たす勤務先にて、事業の申請・届出内容等をご確認いただいた上で、実習免除の事前確
認の申し込みをしてください（実務経験コード番号表のどの「施設（事業）等種類」・「職種名」に該
当するかは、大学では分かりかねますので、ご了承ください）。

③実習免除を希望する方は、下記の実習免除者向けガイダンスをご視聴の上、入学をご検討ください。
　左記QRコードまたは下記URL からログインください。　　　　【QRコード】
　URL：https://youtu.be/j0lfJDpwnF8

1 留意事項

①�精神保健福祉士担当あてのメールアドレス（psw@tfu.ac.jp）へ、下記を明記の上、お申込みください。
　［タイトル］　「2026事前確認申込み」と記載
　［本　　文］　氏名・住所・電話番号を記載
②申込期限：2026（令和８）年３月15日（日）必着
③�申込いただいたメールアドレスへ、事前確認に必要な様式を送付させていただきますので、ご作成の
上、東北福祉大学 通信教育部（精神保健福祉士担当）までご郵送ください。

　　　　　「実務経験申告書」本人記入・捺印
　　　　　「実務経験証明書」証明権者による記入・公印捺印
　※ �p.71～75に記載の「実務経験コード番号表」のうち、該当する「施設（事業）等種類」・「職種名」・
「コード」を記入してください。

　※職種名は、辞令等で発令されている職種名を記入してください。

様式A
様式 B

2 【入学前】精神保健福祉士実習免除の事前確認　申込方法

3 出願までの流れ（実習免除希望者）

本学による事前確認の
申込み（3/15締切） ➡ 様式の作成・提出

※勤務先の証明が必要 ➡ 結果通知 ➡ 出　願

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　▼

【ご注意】
　・実務経験を満たす勤務先が精神障害を主たる対象としているかどうかは、必ず勤務先にご確認ください。
　・結果通知前に出願した場合、実習免除での入学は認められません。
　・�本学による事前確認の結果、実習免除が認められなかった場合は実習の受講が必要になり、受験資格
を取得するためには、前項5の実習受講希望者の手続きが必要になります。

　・�原則として、１年以上の実務経験を満たした上で事前確認書類をご提出ください。
　・�事前確認書類を見込みで提出した場合は、実務経験を満たした後に見込みではない実務経験証明書を
ご提出いただく必要がございます。

様式提出（必着） ①1/31（土）迄➡２ /10（火）　②2/28（土）迄➡３ /10（火）　③3/26（木）迄➡３ /31（火）
通知方法：申込みいただいたメールアドレスへ通知させていただきます。
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7 指定科目

1 精神保健福祉士国家試験受験資格取得のための指定科目
下表［別表２］より、　・実習受講者 ➡ 全科目＝33科目67単位の修得が必要です。
　　　　　　　　　　　・実習免除者 ➡ 実習科目を除く29科目58単位の修得が必要です。
※指定科目の単位修得と併せて、卒業要件（p.27参照）の達成も必要です。

［別表２］精神保健福祉士国家試験受験資格に関する指定科目（2021年度以降入学者適用のカリキュラム）
厚生労働大臣の指定する精神障害者の

保健及び福祉に関する科目 本学の科目名 配当
年次

単位
数

スクー
リング
単位

履修方法
オンデ
マンド
（注1）

大卒者
認定可能性
（注2）

☆医学概論 ＊医学概論 2年以上 2 1 R or SR 有
☆心理学と心理的支援 ＊福祉心理学 1年以上 2 1 R or SR 有
☆社会学と社会システム ＊社会学と社会システム 1年以上 2 1 R or SR 有

☆社会福祉の原理と政策
＊社会福祉原論Ａ 2年以上 2 1 R or SR 有
＊社会福祉原論Ｂ 2年以上 2 1 R or SR 有

☆地域福祉と包括的支援体制
＊地域福祉と包括的支援体制Ａ 2年以上 2 1 R or SR 有
＊地域福祉と包括的支援体制Ｂ 2年以上 2 1 R or SR 有

☆社会保障
＊社会保障論Ⅰ 3年以上 2 1 R or SR 有
＊社会保障論Ⅱ 3年以上 2 1 R or SR 有

☆障害者福祉 ＊障害者福祉 1年以上 2 1 R or SR 有
☆権利擁護を支える法制度 ＊権利擁護を支える法制度 2年以上 2 1 R or SR 有
☆刑事司法と福祉 ＊刑事司法と福祉 2年以上 2 1 R or SR 有
☆社会福祉調査の基礎 ＊社会福祉調査の基礎 2年以上 2 1 R or SR 有

　精神医学と精神医療
　精神医学と精神医療Ⅰ 3年以上 2 1 R or SR 有
　精神医学と精神医療Ⅱ 3年以上 2 R 有

　現代の精神保健の課題と支援
　現代の精神保健の課題と支援Ⅰ 2年以上 2 1 R or SR 有
　現代の精神保健の課題と支援Ⅱ 2年以上 2 R 有

☆ソーシャルワークの基盤と専門職 ＊ソーシャルワークの基盤と専門職 2年以上 2 1 R or SR 有

　精神保健福祉の原理
　精神保健福祉の原理Ⅰ 2年以上 2 1 R or SR 有
　精神保健福祉の原理Ⅱ 2年以上 2 1 R or SR 有

☆ソーシャルワークの理論と方法
　ソーシャルワークの理論と方法Ⅰ 2年以上 2 1 R or SR 有
　ソーシャルワークの理論と方法Ⅱ 2年以上 2 1 R or SR 有

　ソーシャルワークの理論と方法（専門）
　ソーシャルワークの理論と方法（精神専門）Ⅰ 3年以上 2 1 R or SR 有
　ソーシャルワークの理論と方法（精神専門）Ⅱ 3年以上 2 1 R or SR 有

　精神障害リハビリテーション論 　精神障害リハビリテーション論 2年以上 2 1 R or SR 有
　精神保健福祉制度論 　精神保健福祉制度論 2年以上 2 1 R or SR 有
☆ソーシャルワーク演習 ＊ソーシャルワーク演習 2年以上 2 1 SR

なし なし

　ソーシャルワーク演習（専門）
　精神保健福祉演習Ⅰ 3年以上 2 1 SR
　精神保健福祉演習Ⅱ 4年 2 1 SR 

　ソーシャルワーク実習指導
実習免除者
は履修不要

　精神保健福祉実習指導Ⅰ 3年以上 2 1 SR
　精神保健福祉実習指導Ⅱ 4年 2 1 SR

　ソーシャルワーク実習
　精神保健福祉実習Ⅰ 3年以上 3 3 実習科目
　精神保健福祉実習Ⅱ 4年 2 2 実習科目

☆印：社会福祉士国家試験受験資格取得のための指定科目と共通の科目。
＊印：精神保健福祉士法第７条第２号の規定に基づく「精神障害者の保健及び福祉に関する基礎科目」。
　　　基礎科目履修においても、＊印の科目をすべて単位修得したうえで社会福祉学科の卒業が必要です。

（注１）　　 オンデマンド・スクーリングの開講予定について
上記の記載内容については、今後変更が生じる可能性がございます。

（注２）�大卒者認定可能性：福祉系の四年制大学を卒業した方で、在学中に上記指定科目の単位修得をしている場合は、既修得単位の個別認定ができ
る可能性があります。くわしくは p.76「個別単位認定」をご覧ください。

※上記科目の履修方法は変更になる可能性がありますので、あらかじめご了承ください。

｛

仙台
開講

｛

国家試験受験資格取得のためには、厚生労働大臣の指定する精神保健福祉に関する科目＝指定科目を単
位修得し、卒業する必要があります。

10月生は
履修不可

｛
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［実習受講者］� 会場スクーリング：計10日間

年次 月（目安） 受講科目ほか コマ数・受講期間

２年次

（　　　　）

４月下旬 資格別オリエンテーション（Web）

７月 「ソーシャルワーク演習」受講 ８コマ・２日間

８月中旬 次年度「精神保健福祉実習Ⅰ」申込

９月下旬 実習選考試験

２月下旬 次年度実習ガイダンス（Web）

３年次

（　　　　）

５月下旬 「精神保健福祉演習Ⅰ」受講
（実習Ⅰ事前指導） ８コマ・２日間

６月 実習直前ガイダンス（Web)

８月中旬 次年度「精神保健福祉実習Ⅱ」申込

８ -12月 「精神保健福祉実習Ⅰ」受講 15日間以上かつ
120時間以上

１月 「精神保健福祉実習指導Ⅰ」受講
（実習Ⅰ事後指導） ８コマ・２日間

２月上旬 次年度実習ガイダンス（Web）

４年次

（　　　　）

５月中旬 「精神保健福祉演習Ⅱ」受講
（実習Ⅱ事前指導） ８コマ・２日間

６月 実習直前ガイダンス（Web)

７ -11月 「精神保健福祉実習Ⅱ」受講 12日間以上かつ
90時間以上

12月 「精神保健福祉実習指導Ⅱ」受講
（実習Ⅱ事後指導） ８コマ・２日間

２月上旬 国家試験

３月下旬 卒業

３年次編入学者は
３年次

３年次編入学者は
4年次

３年次編入学者は
5年次

●受講上のご注意（必ずご確認ください）
（1）受講するためには、受講条件の達成が必要です。
　�　「演習」・「実習指導」（履修方法「SR」：仙台開講スクーリング受講必須）、および「実習」は、定められた
下表の流れに沿って受講していく必要があります。また、通常の科目と異なり、受講にあたっては、一定程
度の知識の修得を前提とした科目の設計となっているため、受講前の所定の期日までに、指定されたレポー
トの提出や一定数以上の単位修得などの【受講条件】を達成することが必要です。
　�　そのため、個人的な都合により受講条件の達成や受講ができず、次の演習・実習に進めない場合は、あら

ためて次年度以降に受講が必要になります。なお、そのことによって在籍年数が延長する場合がありますの
で、あらかじめご了承ください。

（2）健康上問題がない状態で受講してください。
　�　健康上の理由により、受講日の変更や受講条件達成期日の延長を申し出たり、学習の継続が難しいと本学
が判断した場合、本学としては体調の回復に専念することを優先していただくため、受講をお断りする場合
がありますので、あらかじめご了承ください。

8 「演習」・「実習指導」・「実習」の受講の流れ

1 受講の流れ
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［実習免除者］
年次 月（目安） 受講科目ほか コマ数・受講期間

２年次 ７月 「ソーシャルワーク演習」受講 ８コマ・２日間

３年次 ２月 「精神保健福祉演習Ⅰ」受講
（実習免除者用） ８コマ・２日間

４年次

８月 「精神保健福祉演習Ⅱ」受講
（実習免除者用） ８コマ・２日間

２月上旬 国家試験

３月下旬 卒業

※３年次編入学は、２年次→３年次と読み替えてください。
※�「ソーシャルワーク演習」・「精神保健福祉演習Ⅰ」・「精神保健福祉演習Ⅱ」スクーリングは、年１回の開講とな
ります。個人的な都合により受講できない場合は、在籍年数が1年延長しますので、ご注意ください。

①�精神保健福祉士になることを目指し、卒業後に精神保健福祉分野の施設・機関・団体の業務に携わる
意志を強く持ち、精神保健福祉の学習に対して熱意と意欲を持っている方の受講を求めます。

②�「演習」・「実習指導」スクーリングは、１クラス20名以下での開講となります。
③�「ソーシャルワーク演習」は、実習受講者・実習免除者合同の開講となります。
④�実習事前・事後指導スクーリングは、該当する実習と同一年度に受講することが必要です。実習辞退
や不可となった場合は、翌年度以降に実習事前指導から再度受講いただきます。

「ソーシャルワーク演習」スクーリング受講条件（実習受講者・実習免除者共通）
　●スクーリング受講１カ月前までに提出・達成
　　①「ソーシャルワーク演習」１単位めレポート
　　②卒業要件単位20単位以上の修得（入学時の一括認定単位を含む）
　●スクーリング受講後、１カ月以内に提出
　　①「ソーシャルワーク演習」２単位めレポート

2 「演習」・「実習指導」スクーリングの受講にあたって

3 「演習」・「実習指導」・「実習」の受講条件について（一例）

本学で「精神保健福祉実習」を受講するためには、下記の要件を満たす必要があります。
①�卒業後に精神保健福祉分野の施設・機関・団体の業務に携わる意志を強く持っており、精神保健福祉
の学習および実習に対して熱意と意欲を持っている方。

②�出願書類提出前にインターネット配信による「精神保健福祉士実習ガイダンス」を受講していること。
③�入学後、実習に専念するための時間確保の見通しが立っており、健康な状態で実習を受講することが
できること。

④�実習前年度に実施する「実習選考試験」に合格していること。
⑤�演習・実習科目に設けられている受講条件を、所定の期日までに達成していること。
　※�上記を満たすことが難しいと本学が判断した場合は、実習は受講できませんので、あらかじめご了
承ください。

1 「精神保健福祉実習」受講にあたって

9 実習（実習受講定員：40名程度）
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「精神保健福祉実習」受講者は、在籍中の異なる年度に実習Ⅰ→実習Ⅱの順で受講します。
実習Ⅰと実習Ⅱを同一年度に受講することはできません。

科目名 「精神保健福祉実習Ⅰ」 「精神保健福祉実習Ⅱ」

配当年次 ３年以上 ４年

実習種別 障害福祉サービス事業所等の福祉施設 精神科病院等の医療機関

実習期間 ８月１日～12月25日 ７月１日～11月30日

日数・時間の要件 16日間以上かつ120時間以上
※原則として平日の連続型

12日間以上かつ90時間以上
※原則として平日の連続型

実習期間中の
巡回・帰校指導

実施回数

原則として巡回指導１回・帰校指導２回
合計３回（実習期間中に週１回）
※�実習最終週が４日以上の場合は、追加で実施

する場合があります。

原則として巡回指導１回・帰校指導１回
合計２回（実習期間中に週１回）
※�実習最終週が４日以上の場合は、追加で実施

する場合があります。

■巡回指導・帰校指導：実習期間中の本学実習担当教員による指導。
・巡回指導：実習先に教員が訪問・指導。
・帰校指導：指定会場またはリモートにて、教員による指導（原則土or 日曜日、90分程度）。

実習地域
※上記以外の地域では実習ができません。
　上記地域は、学生の住所地とは関係ありません。
※実習受入状況により、ご希望の地域で実習が受講できない場合があります。

実習先・実施期間の
決定方法

配属型（学生の住所地を考慮し、大学で指定します）
※巡回指導・帰校指導も含め、個人的な理由による日程変更はできません。

勤務先実習 可（法令で定められた種別の施設・機関であること、所属長の了解をとり、休暇扱いであること）

実習期間の分割 可（２分割まで）
※原則２カ月以内に７日間＋８日間など 不可

ソーシャルワーク
実習受講者

（社会福祉士）

８日間以上かつ60時間以上に短縮
※ただし、期間の分割は不可 特例なし

北海道、青森県、岩手県、宮城県、秋田県、山形県、福島県

2 実習の概要
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5 実習に関する注意点

4 実習費

3 実習先について
法令で定められた種別の施設・機関であること、実習先の実習指導者が「精神保健福祉士の資格を取得後、３年

以上の相談援助業務に従事した経験のある者で、かつ厚生労働大臣が基準を定める実習指導者講習会を修了した者」
という要件が課されています。

【実習受入実績】（過去３年間）

医療関係施設
「精神保健福祉実習Ⅱ」対象施設
※「精神保健福祉実習Ⅰ」では受講不可

精神科病院

病院（精神病床を有するもの又は精神科若しくは心療内科の広告をしてい
るものに限る）

診療所（精神病床を有するもの又は精神科若しくは心療内科の広告をして
いるものに限る）

障害者関係施設
（障害者総合支援法）

障害福祉サービス
事業を行う施設

自立訓練（精神障害者に対してサービスを提供するものに限る）

就労移行支援（精神障害者に対してサービスを提供するものに限る）

就労継続支援（精神障害者に対してサービスを提供するものに限る）

共同生活援助（精神障害者に対してサービスを提供するものに限る）

一般相談支援事業を行う施設（精神障害者に対してサービスを提供するものに限る）

特定相談支援事業を行う施設（精神障害者に対してサービスを提供するものに限る）

地域活動支援センター（精神障害者に対してサービスを提供するものに限る）
※本学で過去に実習受入実績のある登録施設においても、実習依頼年度の状況によって受け入れできない場合があります。

科目名 「精神保健福祉実習Ⅰ」（福祉施設） 「精神保健福祉実習Ⅱ」（医療機関）

実習費 85,000円 75,000円

請求時期 実習受講年度の４月ごろ

返
金
の
取
り
扱
い

実
習
開
始
前（
※
）

【実習生の病気 ･怪我などでやむを得ず実習開始前に「取り止め」となった場合】
　実習費の取り扱いは下記のとおりとなります。
　　①実習費を納入している場合 ･･･ 事務手数料（15,000円）を差引いて返金。
　　②実習費を納入していない場合 ･･･ 事務手数料（15,000円）を請求します。
　　※実習生の個人的都合による「取り止め」については、実習費は返金されません。

実
習
開
始
後

【何らかの理由により、実習が「中断」と判断された場合】
　本学で事実確認を行い、当該期における実習が「中止」と判断された場合、実習費は返金されません。

※実習開始前：実習配属先の決定以降が適用となります。

①�実習前年度に、「実習選考試験」を実施します（実習免除者を除く）。そのため、希望者全員が実習を受講でき
るわけではありません。
②�各地域の実習受講年度の希望者数や実習先の諸事情などにより、「実習選考試験」に合格した方でも、お住ま

いの地域では実習ができない場合があります。それによって宿泊が必要な場合、宿泊先の確保や費用は自己負
担となります。
③�本学の実習は、原則として実習先の提示する日程・プログラムによるものとなりますので、本学が定める期間
において実習受講ができる見通しを立ててからご出願ください。そのため、実習日程を不服とする申し出には
一切応じられません。
④�感染拡大防止等の理由から、大学または実習先の判断により実習開始前や実習中に各種検査、健康観察を求め

る場合がありますので、あらかじめご了承ください。
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実習受講者用 【重要】「精神保健福祉実習」受講希望の方へ（出願前に必ずお読みください）

精神保健福祉実習の受講を希望する方は、下記の内容をご了承いただいたものとみなします。もし、ご
入学後に下記の内容にご了承いただけない場合は、実習受講を許可できませんので、ご留意ください。

①実習受講期間について
・�実習は、原則として p.68に記載の本学が定める期間の中で、本学・実習先が指定した期間となります
（配属実習）。
・�実習期間は、原則として平日（ここでは祝日を除く月曜から金曜）の連続型で、１日８時間程度とな
ります。

・�本学の許可なく個人で実習先に実習期間中の休みを調整したり、１日の実習時間の短縮を申し出るこ
とは認めておりません。

・�実習先の休日が平日の場合、実習先の勤務体制に合わせた実習日程となります。
・�実習Ⅰ（福祉施設実習）のみ、原則として連続する２カ月の中で実習期間を分割することが可能です。
ただし、分割した２つの期間は、それぞれ平日の連続型であること、実習期間分割の希望を申し出る
以外は、日程の指定等はできませんので、ご了承ください。

・�実習期間中は、法令上週１回を目安に、本学実習担当教員による指導を受けなければ、実習として認
められません。本学では、原則としてp.68に記載の通り、実習期間中に巡回指導と帰校指導が実施さ
れます。なお、帰校指導は実習期間中の休日に行われるため、スクーリングの受講や科目修了試験を
受験することができない場合があります。

②実習先について
・�ご自身やご家族等が利用・受診している（または過去に利用・受診歴のある）・または関わりのあった
福祉施設・医療機関は、情報保護等の観点から実習先として原則認めておりません。

・�上記の他、精神保健福祉士の実習先として要件を満たした施設・機関がお住まいの地域にない場合は、
実習をお受け入れいただける他の地域での実習となり、それによって宿泊が必要な場合は、宿泊先の
確保や費用は自己負担となります。

・�実習先の受け入れ状況によっては、当該年度の実習をお受け入れいただけない施設・機関もあります
ので、ご了承ください。

③自己都合による実習辞退の禁止
・�実習先が決定した（＝実習先から本学に、書面で実習受入可のご返答をいただいた）後は、原則とし
て自己都合による実習辞退は認められませんので、ご注意ください。

・�実習先は、本学からの申し出を受け、一定期間実習受入体制の調整を図るなどした上で、実習受入可
否のご返答をいただいております。学生の自己都合により実習辞退となった場合は、次年度以降の本
学での実習受講はお断りさせていただく場合がありますので、ご了承ください。

④疾病または障害により医療機関を受診している方へ
・�現在、医療機関を受診している方は、養成に係る省令（「実習を実施する際には、健康診断等の方法に
より、実習生が良好な健康状態にあることを確認した上で実施すること。」）により、あらかじめ出願
前に本学実習係にお申し出ください。

・�障害等により配慮の申請が必要な方も、あらかじめ実習係にお申し出ください。いずれも、本学（仙台）
にて面談を実施する場合があります。その上で、本学より実習受講が認められた場合は、実習受講年
度ごとに「実習を受講しても健康上問題がない旨」の主治医の診断書を提出していただきます。なお、
疾病や障害等によって、実習受講が難しいと本学が判断した場合は、実習受講をお断りさせていただ
く場合がございますので、あらかじめご了承ください。

⑤実習受講が認められないケース
下記に該当する方は、実習受講条件を達成された方でも実習受講が認められない可能性がございます。
�必要に応じて、本学（仙台）にて面談を実施させていただく場合がありますので、あらかじめご了承く
ださい。
・妊娠中および産後８週まで（母体保護のため）
・実習に支障をきたすような医療的ケアニーズを抱える方
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精
神
保
健
福
祉
士

実習免除者用 「精神保健福祉実習」の免除対象となる実務経験コード番号表

施設（事業）等種類
（いずれも精神障害者に対してサービスを提供するものに限る）

施設
コード 職種名・コード

精神保健及び精神障害者福祉に関する法律

精神科病院 01 ・精神科ソーシャルワーカー［01］・医療ソーシャルワーカー［02］

精神保健福祉センター 02
・精神保健福祉相談員［01］
・社会福祉士［02］
・精神科ソーシャルワーカー［03］
・心理判定員［04］

児童福祉法

障害児通所支援事業を行う施設
（児童デイサービスであった期
間を含む）

児童発達支援 03

・相談援助業務に従事する職員［01］
放課後等デイサービス 04

居宅訪問型児童発達支援 52

保育所等訪問支援 53

乳児院 05

・個別対応職員［01］
・家庭支援専門相談員［02］
・心理療法担当職員［03］
・児童指導員［04］
・保育士［05］
・里親支援専門相談員［06］

児童養護施設 06

・児童指導員［01］
・保育士［02］
・個別対応職員［03］
・家庭支援専門相談員［04］
・心理療法担当職員［05］
・職業指導員［06］
・自立支援担当職員［07］
・里親支援専門相談員［08］

福祉型障害児入所施設
（知的障害児施設・知的障害児通園施設であった期間を含む） 07

・児童指導員［01］
・保育士［02］
・児童発達支援管理責任者［03］
・心理担当職員［04］
・職業指導員［05］

児童心理治療施設
（旧：情緒障害児短期治療施設） 08

・心理療法担当職員［01］
・児童指導員［02］
・保育士［03］
・個別対応職員［04］
・家庭支援専門相談員［05］
・自立支援担当職員［06］

児童相談所 09

・児童福祉司［01］
・児童心理司［02］
・受付相談員［03］
・相談員［04］
・電話相談員［05］
・心理療法担当職員［06］
・児童指導員［07］
・保育士［08］

母子生活支援施設 10

・母子支援員［01］
・少年を指導する職員［02］
・心理療法担当職員［03］
・個別対応職員［04］
・保育士［05］
・自立支援担当職員［06］

障害児相談支援事業を行う施設 11 ・相談支援専門員［01］・相談支援員［02］

児童自立支援施設 12

・児童自立支援専門員［01］
・児童生活支援員［02］
・個別対応職員［03］
・家庭支援専門相談員［04］
・心理療法担当職員［05］
・職業指導員［06］
・自立支援担当職員［07］
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施設（事業）等種類
（いずれも精神障害者に対してサービスを提供するものに限る）

施設
コード 職種名・コード

児童家庭支援センター 13 ・�「児童福祉施設の設備及び運営に関する基準」第88条の3第1項に規定する職員［01］

児童自立生活援助事業を行う施設 56
・相談援助業務を行う指導員［01］
・自立支援担当職員［02］
・個別対応職員［03］

里親支援センター 84

・里親制度等普及促進担当者［01］
・里親等支援員［02］
・里親研修等担当者［03］
・市町村連携支援員［04］
・養親等相談支援員［05］
・自立支援担当職員［06］
・家庭支援専門相談員［07］
・心理療法担当職員［08］

社会的養護自立支援拠点事業を行う施設 85
・支援コーディネーター［01］
・生活相談支援員［02］
・就労相談支援員［03］

妊産婦等生活援助事業を行う施設 86 ・支援コーディネーター［01］・母子支援員［02］

一時保護施設 87
・児童指導員［01］
・保育士［02］
・心理療法担当職員［03］
・個別対応職員［04］

養育支援訪問事業を行っている事業所 88 ・訪問支援者［01］

親子再統合支援事業を行っている事業所 89 ・相談援助業務を行っている職員［01］

民間あっせん機関による養子縁組のあっせんに係る児童の保護等に関する法律

民間あっせん機関 90 ・養子縁組あっせん責任者［01］・相談員［02］

子ども・若者育成支援推進法

子ども・若者総合相談センター 91 ・相談援助業務を行っている職員［01］

地域保健法

保健所 14 ・精神保健福祉相談員［01］
・社会福祉士［02］
・精神科ソーシャルワーカー［03］
・心理判定員［04］市町村保健センター 15

医療法

病院
（精神病床を有するもの又は精神科もしくは心療内科の広告をし
ているものに限る）

16
・精神科ソーシャルワーカー［01］
・医療ソーシャルワーカー［02］診療所

（精神病床を有するもの又は精神科もしくは心療内科の広告をし
ているものに限る）

17

生活保護法

救護施設 18
・生活指導員［01］

更生施設 19

被保護者就労支援事業を行う事業所 57 ・就労支援員［01］

被保護者就労準備支援事業を行う事業所
被保護者家計改善支援事業を行う事業所
子どもの進路選択支援事業を行う事業所
被保護者地域居住支援事業を行う事業所

58

・就労支援員［01］
・被保護者就労準備支援担当者［02］
・家計改善支援員［03］
・相談支援に従事する者［04］
・居住支援員［05］

就労支援事業を行う事業所
［自立支援プログラム策定実施推進事業実施要領に規定する事業］ 78 ・就労支援員［01］

日常生活支援住居施設 83 ・生活支援員［01］・生活支援提供責任者［02］
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施設（事業）等種類
（いずれも精神障害者に対してサービスを提供するものに限る）

施設
コード 職種名・コード

地方自治体

市役所の精神障害者に対してサービスを提供する部署 20 ・精神保健福祉相談員［01］
・社会福祉士［02］
・精神科ソーシャルワーカー［03］
・心理判定員［04］

区役所の精神障害者に対してサービスを提供する部署 21

町村役場の精神障害者に対してサービスを提供する部署 22

生活困窮者自立支援法

生活困窮者自立相談支援事業を行う自立相談支援機関 59 ・主任相談支援員［01］
・相談支援員［02］
・就労支援員［03］
・就労準備支援担当者［04］
・家計改善支援員［05］

生活困窮者就労準備支援事業を行う事業所 60

生活困窮者家計改善支援事業を行う事業所 61

社会福祉法

都道府県社会福祉協議会
日常生活自立支援事業 62 ・専門員［01］

市町村社会福祉協議会 24
・福祉活動専門員［01］
・�相談援助業務（主として身体障害者、知的障害者、精神障害
者に対するものに限る）に従事する職員［02］

福祉事務所 23

・査察指導員［01］
・身体障害者福祉司［02］
・知的障害者福祉司［03］
・老人福祉指導主事［04］
・現業員［05］
・家庭児童福祉主事［06］
・家庭相談員［07］
・面接員に相当する職員［08］
・女性相談支援員［09］
・母子・父子自立支援員［10］
・母子・父子自立支援プログラム策定員［11］
・就業支援専門員［12］
・�生活保護法第55条の7第1項に規定する被保護者就労支
援事業に従事する就労支援員［13］
・�「セーフティネット支援対策等事業の実施について」別添1の
3（1）に規定する就労支援事業に従事する就労支援員［14］

知的障害者福祉法

知的障害者更生相談所 25
・知的障害者福祉司［01］
・心理判定員［02］
・職能判定員［03］
・ケース・ワーカー［04］

法務省設置法

保護観察所 26 ・社会復帰調整官［01］・保護観察官［02］

障害者の雇用の促進等に関する法律

広域障害者職業センター 27 ・障害者職業カウンセラー［01］

地域障害者職業センター 28 ・障害者職業カウンセラー［01］・職場適応援助者［02］

障害者就業・生活支援センター 29
・主任職場定着支援担当者［01］
・主任就業支援担当者［02］
・就業支援担当者［03］
・生活支援担当職員［04］

困難な問題を抱える女性への支援に関する法律

女性相談支援センター 63
・相談支援員［01］
・心理支援員［02］
・女性相談支援員［03］

女性自立支援施設 64 ・入所者の自立支援を行う職員［01］
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施設（事業）等種類
（いずれも精神障害者に対してサービスを提供するものに限る）

施設
コード 職種名・コード

刑事収容施設法

刑事施設 65
・刑務官［01］
・法務教官［02］
・法務技官（心理）［03］
・福祉専門官［04］

少年院法

少年院 66
・法務教官［01］
・法務技官（心理）［02］
・福祉専門官［03］

少年鑑別所法

少年鑑別所 67 ・法務教官［01］・法務技官（心理）［02］

更生保護事業法

更生保護施設 30
・補導に当たる職員［01］
・福祉職員［02］
・薬物専門職員［03］
・訪問支援職員［04］

発達障害者支援法

発達障害者支援センター 31 ・相談支援を担当する職員［01］・就労支援を担当する職員［02］

障害者の日常生活及び社会生活を総合的に支援するための法律
（障害者総合支援法）

地域生活支援事業

日中一時支援事業を行ってい
る施設 68

・相談援助業務に従事する職員［01］障害者相談支援事業を行って
いる施設 69

障害児等療育支援事業を行っ
ている施設 70

一般相談支援事業を行う施設
（相談支援事業を行う施設であった期間を含む） 39 ・相談支援専門員［01］

障害福祉サービス事業

生活介護を行う施設 32 ・生活支援員［01］
・サービス管理責任者［02］自立訓練を行う施設 33

就労移行支援を行う施設 34
・職業指導員［01］
・生活支援員［02］
・就労支援員［03］
・サービス管理責任者［04］

就労継続支援を行う施設 35
・職業指導員［01］
・生活支援員［02］
・サービス管理責任者［03］

就労定着支援を行う施設 54
・就労定着支援員［01］
・サービス管理責任者［02］
・相談援助業務に従事する職員［03］

自立生活援助を行う施設 55
・地域生活支援員［01］
・サービス管理責任者［02］
・相談援助業務に従事する職員［03］

短期入所を行う施設 36

・相談援助業務に従事する職員［01］
重度障害者等包括支援を行う
施設 37

共同生活援助を行う施設
（共同生活介護であった期間を
含む）

38

特定相談支援事業を行う施設
（相談支援事業を行う施設であった期間を含む） 40 ・相談支援専門員［01］・相談支援員［02］

障害者支援施設 41
・生活支援員［01］
・就労支援員［02］
・サービス管理責任者［03］
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精
神
保
健
福
祉
士

施設（事業）等種類
（いずれも精神障害者に対してサービスを提供するものに限る）

施設
コード 職種名・コード

地域活動支援センター 42 ・指導員［01］

福祉ホーム 43 ・管理人［01］

基幹相談支援センター 71 ・相談援助業務に従事する職員［01］

介護保険法

地域包括支援センター 72
・�包括的支援事業に係る業務を行う職員（※1）（介護保険
法第115条の45第2項第4号から第5号までに掲げる事業
を除く）［01］

（※1）「包括的支援事業」のうち、一部の事業は、その実務経験をもって精神保健福祉士国家試験を受験することができません。

職業安定法

公共職業安定所 73 ・精神・発達障害者雇用サポーター［01］・障害学生等雇用サポーター［02］

その他

精神障害者地域移行支援特別対策事業を行う施設 49 ・地域体制整備コーディネーター［01］・地域移行推進員［02］

アウトリーチ事業、アウトリーチ支援を行う施設 74
・�相談援助業務に従事する職員（医師、保健師、看護師、
作業療法士、その他医療法に規定する病院として必要な
職員を除く）［01］

第1号職場適応援助者助成金
又は訪問型職場適応援助者助成金受給資格認定法人 75

・�第1号職場適応援助者養成研修又は訪問型職場適応援助
者養成研修を修了した職員であって、職場適応援助を
行っている者［01］

訪問型職場適応援助に係る受給資格認定法人 76 ・�訪問型職場適応援助者養成研修を修了した職員であって、職場適応援助を行っている者［01］

スクールソーシャルワーカー活用事業を行う施設 50 ・スクールソーシャルワーカー［01］

就業支援事業を行う施設
［ひとり親家庭等就業・自立支援事業実施要綱に基づく事業］ 77 ・就業相談業務を行う相談員［01］

ひきこもり地域支援センター 79 ・ひきこもり支援コーディネーター［01］

地域生活定着支援センター 80 ・相談援助業務に従事する職員［01］

ホームレス自立支援事業を行う施設 51 ・生活相談指導員［01］

地域若者サポートステーション 81 ・相談援助業務に従事する職員［01］

高次脳機能障害者の支援の拠点となる機関 82 ・支援コーディネーター［01］

子ども家庭総合支援拠点 92 ・相談援助業務を行っている職員［01］

※�以下に掲げる事業・職種は、すでに廃止されていますが、過去においてこれらの事業に従事していた期間は、精神保健福祉士の受験
に必要な実務経験の対象となります。

精神障害者地域生活援助事業を行う施設 44 ・世話人［01］

精神障害者社会復帰施設 45 ・精神障害者社会復帰指導員［01］・管理人［02］

知的障害者援護施設 46 ・生活支援員［01］

児童デイサービス 47 ・相談援助業務に従事する職員［01］
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個別単位認定（社会福祉士・精神保健福祉士指定科目）
個別単位認定とは、2021年カリキュラム改正後に単位修得した社会福祉士または精神保健福祉士の指定
科目のうち、本学で開設されている同じ科目（本学の単位数以上の科目に限る）について、出願時の申請
（任意）に基づき、個別に単位認定を行う制度です。
個別単位認定された科目の単位は、卒業要件・資格取得要件に算入できます。

対象者

四年制大学卒業者（社会福祉士・精神保健福祉士が取得できる学科コースを卒業）
　※四年制大学中退者、短期大学、専修学校卒業者は対象外。
　※2021年度以降に入学した新カリキュラム科目の単位修得者に限る。
社会福祉士・精神保健福祉士：2025年以降の卒業者

対象科目
社会福祉士 p.40「大卒者認定可能性」参照 【留意点】認定の可否は本学のカリキュラム内容・単位

数に合わせて判断します。可能性「有」と記載されて
いても単位認定できない場合があります。精神保健福祉士 p.65「大卒者認定可能性」参照

1 対象者・対象科目

■東北福祉大学以外の卒業者

出願時
①必要な証明書を準備

出身大学に連絡し、下記１）および２）を取り寄せしてください。
１）「社会福祉士（または精神保健福祉士）指定科目履修証明書」
２）「単位修得成績証明書」

②出願書類の提出 出願書類に１）および２）両方の証明書を同封してください。

選考結果通知時 ③認定可能科目の通知 選考結果の通知と共に認定が可能な科目を入学許可者へお知らせ
します。

入学時

④認定希望科目の連絡 認定可能科目の通知を確認し、認定を希望する科目のみ認定希望
欄に印を付け本学へ返送してください。

⑤認定結果の通知・手数料請求 認定科目を記した通知と別便で手数料請求書を郵送します。

⑥履修登録 認定科目を除いて履修登録をしてください。
※個別単位認定の単位数は履修登録の合計単位数には含めません。

■東北福祉大学の卒業者

東北福祉大学
通信教育部・卒業者

正科生に再入学した場合、旧学籍で修得した単位を再入学した学科のカリキュラムに従って個別単
位認定・一括単位認定します（スクーリング単位含む）。単位認定された科目は、入学許可時にお
知らせします。

東北福祉大学
通学課程・卒業者

①必要な証明書を準備
１）「社会福祉士（または精神保健福祉士）指定科目履修証明書」
２）「単位修得成績証明書」

教務課より、１）および２）の
証明書を取寄せ出願ください
（022-717-3315）。

②～⑥は、上記「東北福祉大学以外の卒業者」の手続きと同様です。

3 個別単位認定の手続き

科目数に関わらず一律10,000円です。請求書は個別単位認定結果の通知と同時期に郵送します（下記⑤）。

2 個別単位認定の手数料　10,000円

１）提出された証明書について、出身校へ内容照会を行う場合があります。
２）個別単位認定された科目は、履修登録できません（教科書の配本、スクーリング受講などはできません）。
３）既修得科目を改めて再学習し単位修得したい場合は、認定を希望する科目から除いてください。
４）入学後の個別単位認定申請はできません。申請は出願時に行ってください。
５）個別単位認定の相談・申請は、出身大学の卒業後にお願いします。

4 個別単位認定の注意事項
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■認定心理士とは
大学において心理学を学び、「心理学の専門家として仕事をするために必要な、最小限の標準的基礎学力
と技能を修得している」と、日本心理学会が認定する資格です。
　
■資格取得方法
下表の36単位以上を修得し卒業後、日本心理学会に申請し取得できます（審査料・認定料計41,000円）。

■社会福祉学科の方が取得する際の注意点
・�資格取得は可能ですが、社会福祉学科の卒業要件単位に含めることのできない科目があります。

【認定心理士資格に関する科目】（科目名太字は福祉心理学科の必修科目）
科
目 領域 本学の科目名 配当

年次
科目
単位

履修
方法

オンデ
マンド
（注）

本学での履修方法
（総計36単位以上）

基
礎
科
目

ａ 心理学概論 心理学概論Ａ 1年以上 2 RorSR ２科目４単位必修心理学概論Ｂ 1年以上 2 RorSR

ｂ 心理学研究法 心理学研究法Ａ 2年以上 2 RorSR ２科目４単位必修心理学統計法 2年以上 2 RorSR

ｃ 心理学実験・実習

心理学実験ⅠＡ 1年以上 1 SR

４科目４単位必修心理学実験ⅠＢ 1年以上 1 SR
心理学実験ⅡＡ 2年以上 1 SR
心理学実験ⅡＢ 2年以上 1 SR

選
択
科
目

ｄ 知覚心理学・学習心理学 知覚・認知心理学 2年以上 2 RorSR

ｄ ,ｆ ,ｇ ,ｈの４領
域中３領域が各４単
位以上で、かつ５領
域の小計が24単位以
上修得のこと

学習・言語心理学 2年以上 2 RorSR
ｅ 生理心理学・比較心理学 神経・生理心理学 2年以上 2 RorSR

ｆ 教育心理学・発達心理学

発達心理学 2年以上 2 RorSR
発達臨床心理学 2年以上 1 S
老年心理学Ａ 1年以上 2 RorSR
老年心理学Ｂ 1年以上 2 RorSR
教育・学校心理学Ａ（教育心理学） 1年以上 2 RorSR
教育・学校心理学Ｂ（学校心理学） 2年以上 2 RorSR

ｇ 臨床心理学・人格心理学

福祉心理学 1年以上 2 RorSR
障害者・障害児心理学 2年以上 2 RorSR
感情・人格心理学 2年以上 2 RorSR
臨床心理学概論Ⅰ 2年以上 2 RorSR
心理的アセスメントⅠ 2年以上 2 RorSR
心理学的支援法Ⅰ 2年以上 2 RorSR
心理学的支援法Ⅱ 2年以上 2 RorSR
司法・犯罪心理学 2年以上 2 SR
カウンセリングⅠ 1年以上 1 S
カウンセリングⅡ 1年以上 1 S
カウンセリング演習Ⅰ 2年以上 1 S
カウンセリング演習Ⅱ 2年以上 1 S
健康・医療心理学 3年以上 2 RorSR

ｈ 社会心理学・産業心理学

社会・集団・家族心理学A（社会・集団心理学） 1年以上 2 RorSR
社会・集団・家族心理学 B（家族心理学） 1年以上 2 RorSR
産業・組織心理学 2年以上 2 RorSR
人間関係論 1年以上 1 S

そ
の
他 ｉ 心理学関連科目・卒業論文 卒業研究 4年 4 卒業研究

※�四年制大学既卒の方は、３年次編入学または科目等履修生として入学し、上表の条件を満たせば、本学を卒業しなくても認定心理士
の取得は可能です。ただし、自身の責任において、日本心理学会のホームページなどで再度条件を確認のうえ、履修すべき科目の選
択や資格申請をしてください。
※�科目等履修生として出願する場合、履修方法が「SR」「S」の科目は入学後決められた時期に追加履修登録を行うことで履修が可能です
（授業料、スクーリング受講料が必要です）。
※�スクーリング開講予定は後日、通信教育部ホームページ等でお知らせいたします。
（注）：　　 オンデマンド・スクーリングの2025年度開講実績。

1 認定心理士

取得できる資格
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認
定
心
理
士

福
祉
心
理
士

■福祉心理士とは
日本福祉心理学会が認定する資格であり、「福祉サービスを利用する人のアセスメントを行ったり、サー

ビス利用者やその家族、そして、そこで働く職員の福祉心理相談・支援を行ったりするうえで専門家とし
て求められる基礎学力と技能を修得している」と、日本福祉心理学会が認定した方のことです。

■資格取得方法
認定の際、日本福祉心理学会が行う筆記試験が実施される予定で審査料20,000円、認定料10,000円も

必要です。また、日本福祉心理学会員となり５年ごとに資格更新のための審査を受ける必要があります。

■申請の条件と類型
大学で取得する際は【Ａ類型】で指定科目を履修する方法が一般的です。その他の取得方法については、

日本福祉心理学会のホームページをご参照ください。

【Ａ類型】�大学で指定科目を下表の履修方法に従って合計32単位以上を修得し、卒業（社会福祉学科でも
福祉心理学科でも可）した方。もし、指定科目の一部が未履修の場合、科目等履修生としての単
位修得も可です。

【福祉心理士資格に関する科目】（科目名太字は福祉心理学科の必修科目）

領域 指定科目名 本学の科目名 配当年次 科目
単位 履修方法

オンデ
マンド
（注）

履修方法
（合計32単位以上修得）

基礎科目

心理学 心理学概論Ａ 1年以上 2 R or SR

合計６単位以上を
単位修得のこと

心理学概論Ｂ 1年以上 2 R or SR
福祉心理学 福祉心理学 1年以上 2 R or SR

社会福祉学 社会福祉原論Ａ 2年以上 2 R or SR
社会福祉原論Ｂ 2年以上 2 R or SR

心理学�
関係科目

臨床心理学 臨床心理学概論Ⅰ 2年以上 2 R or SR

４科目以上履修
し、合計12単位
以上を単位修得の
こと

心理査定法 心理的アセスメントⅠ 2年以上 2 R or SR
カウンセリング
（心理相談）

カウンセリングⅠ 1年以上 1 S
カウンセリングⅡ 1年以上 1 S

心理療法 心理学的支援法Ⅰ 2年以上 2 R or SR
心理学的支援法Ⅱ 2年以上 2 R or SR

発達心理 発達心理学 2年以上 2 R or SR
障害者の心理 障害者・障害児心理学 2年以上 2 R or SR

高齢者の心理 老年心理学Ａ 1年以上 2 R or SR
老年心理学Ｂ 1年以上 2 R or SR

社会福祉学�
関係科目

相談援助 ソーシャルワークの基盤と専門職 2年以上 2 R or SR

「相談援助」１科目
必修、合計12単
位以上を単位修得
のこと

社会福祉学関係

児童・家庭福祉 1年以上 2 R or SR
高齢者福祉 1年以上 2 R or SR
障害者福祉 1年以上 2 R or SR
ソーシャルワークの理論と方法Ⅰ 2年以上 2 R or SR
ソーシャルワークの理論と方法Ⅱ 2年以上 2 R or SR
ソーシャルワークの理論と方法Ⅲ 2年以上 2 R or SR
ソーシャルワークの理論と方法Ⅳ 2年以上 2 R or SR
ソーシャルワークの理論と方法（精神専門）Ⅰ 3年以上 2 R or SR
ソーシャルワークの理論と方法（精神専門）Ⅱ 3年以上 2 R or SR
地域福祉と包括的支援体制A 2年以上 2 R or SR
地域福祉と包括的支援体制 B 2年以上 2 R or SR

医療・保健�
関係科目

精神医学

精神医学と精神医療Ⅰ 3年以上 2 R or SR

履修する必要はな
いが、履修した場
合の扱いは＊参照

精神医学と精神医療Ⅱ 3年以上 2 R
精神疾患とその治療Ⅰ 3年以上 2 R or SR
精神疾患とその治療Ⅱ 3年以上 2 R

リハビリテーション学 リハビリテーション論 2年以上 2 R or SR

精神保健学 現代の精神保健の課題と支援Ⅰ 2年以上 2 R or SR
現代の精神保健の課題と支援Ⅱ 2年以上 2 R

＊�心理学関係科目のうち２科目４単位、および社会福祉関係科目のうち２科目４単位の計４科目８単位については、医療・保健関係科
目（精神医学、リハビリテーション学、精神保健学）をもって代替できる。

（注）：　　 オンデマンド・スクーリングの2025年度開講実績。

2 福祉心理士
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4 防災士

■任用資格とは
公務員などの採用試験に合格し、専門職として配置されていかすことのできる資格です。福祉医療関係
の施設・病院への就職に際し、資格要件として求められる場合もあります。

■本学を卒業することで、取得できる任用資格
社会
福祉

福祉
心理 資格 解説

○ ○
（注） 社会福祉主事

都道府県、市町村の福祉事務所などに配置され、生活保護法、児童福祉法、母子
及び父子並びに寡婦福祉法、老人福祉法、身体障害者福祉法、知的障害者福祉法
に定める援護、育成または更生の措置に関する事務をおこないます（社会福祉法
第18・19条）。

○ ○ 児童指導員
児童養護施設、知的障害児施設、肢体不自由児施設などに配置され、児童の生
活指導をおこないます（児童福祉施設最低基準第42・43・49・56・61・69・
73・75条）。

○ ○ 知的障害者福祉司 都道府県、市町村の福祉事務所や知的障害者更生相談所に配置され、知的障害者
の福祉に関する事務をおこないます（知的障害者福祉法第14条）。

× ○ 児童心理司
（心理判定員）

児童相談所、身体障害者更生相談所、知的障害者更生相談所、発達障害相談支援
センター等の施設において心理学の専門的学識に基づく心理判定業務に携わりま
す。児童相談所の心理判定員は2015年より児童心理司の呼称が用いられるよう
になりました。

（注）福祉心理学科の場合、「社会福祉主事任用資格」を取得するためには指定科目３科目以上の単位修得が必要です。

■社会福祉主事任用資格　指定科目
指定科目は、『学習の手引き』をご確認ください。

■防災士とは
「自助」「互助」「協働」を原則として、社会のさまざまな場で、減災と社会の防災力向上のための活動につ
いて十分な意識を持ち、一定の知識・技能を習得したことを、日本防災士機構が認定した人です（日本防
災士機構より）。

■資格取得方法

■防災士養成研修講座の開催時期
例年４回程度開講予定です。詳細は通信教育部ホームページ等でお知らせします。

資格取得
日本防災士機構へ登録
申請（本学が申請代行）

防災士養成研修講座
受講日数：2日間
受講料：19,000 円

本学で受講（例年 4回程度開講予定）

資格試験・合格
2 日間の講座の
最終時間に受験

外部で受講（一般的に無料）

普通救命講習受講
講座受講前に各自で受講
（消防署・赤十字など）

3 各種任用資格
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各
種
任
用
資
格

防
災
士

睡
眠
改
善
指
導
者

【睡眠改善指導者（大学認定睡眠改善インストラクター）に関する指定科目】

領域 科目名 配当
年次

科目
単位

履修
方法

オンデ
マンド
（注）

本学での履修方法

基礎 睡眠改善学 1年以上 2 RorSR １科目２単位必修

医療

医学概論 2年以上 2 RorSR

３科目６単位以上選択し、
単位修得のこと
※ 領域は問いません

人体の構造と機能及び疾病 2年以上 2 RorSR

現代の精神保健の課題と支援Ⅰ 2年以上 2 RorSR

精神医学と精神医療Ⅰ 3年以上 2 RorSR

精神疾患とその治療Ⅰ 3年以上 2 RorSR

教育
教育・学校心理学A（教育心理学） 1年以上 2 RorSR

教育・学校心理学 B（学校心理学） 2年以上 2 RorSR

心理

福祉心理学 1年以上 2 RorSR

心理学概論A 1年以上 2 RorSR

社会・集団・家族心理学A（社会・集団心理学） 1年以上 2 RorSR

社会・集団・家族心理学 B（家族心理学） 1年以上 2 RorSR

産業・組織心理学 2年以上 2 RorSR

人間関係論 1年以上 1 S

老年心理学A 1年以上 2 RorSR

ライフサイクルと福祉心理学 1年以上 1 S

（注）：　　 オンデマンド・スクーリングの2025年度開講実績。

日本人の多くが睡眠に不満を感じており、さまざまな快眠技術や睡眠改善策の提案が求められています。
一般社団法人日本睡眠改善協議会では、科学的研究成果が明確な睡眠に関する知識と技術を、具体的でわ
かりやすい睡眠改善策として実践と普及に貢献できる人材育成のために、睡眠改善指導者の認定制度を設
けています。下表の科目を単位修得することで、認定試験の受験資格を取得することができます。認定試
験については、一般社団法人日本睡眠改善協議会が実施します（例年９～10月頃予定）。

■資格取得方法

※�試験会場は、東北福祉大学（仙台市）を含む各指定大学の予定です。詳細は日本睡眠改善協議会ホームページをご確認
ください。例年、通信教育部ホームページ上の機関誌『With』５月号でご案内しています。

指定科目の単位修得
4 科目 8単位以上の指定
科目を単位修得

資格認定試験の受験
受験日：例年 9-10 月頃
受験料：10,000 円

資格試験・合格
合格者は認定登録料
10,000 円必要

5 睡眠改善指導者（大学認定睡眠改善インストラクター）受験資格
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■履修証明プログラムとは
大学において、社会人等を対象とした一定のまとまりのある学習プログラム（履修証明プログラム）を
開設し、その修了者に対して学校教育法に基づく履修証明書が交付できる制度です（詳細は文部科学省の
ホームページ参照）。本学では、この制度を活用し、特定の分野について学びたいという意欲のある方を対
象に開設しており、修了者には「履修証明書」を発行します。

■2026年度開設プログラム
プログラム名 履修証明書発行要件

社会福祉現場で働く方のための実践力養成プログラム
いずれも90コマ以上のスクーリング
受講およびスクーリング試験合格
※選択範囲は右記表を参照

カウンセリングの基礎を学ぶ
社会福祉士・精神保健福祉士のための発達障害者の支援と心理的アプ
ローチ
※�すでに本学にてスクーリングに合格している科目がある方は、不足科目のスクーリングを受講・合格することで「履修証明書」の発
行が可能です。

■募集人員　各プログラム50名（目安）
■出願期間　４月生（2026年１月10日～４月５日）
■入学方法　�科目等履修生または正科生（１・２年次（編）入学の正科生は、配当年次の関係上１年間以

上の学習期間を要する場合があります）
■出願資格　p.9～11参照（科目等履修生：在籍資格、正科生：入学資格・編入学資格）
■受講期間　入学方法（科目等履修生または正科生）により異なります。
■学費（初年度）　入学方法および科目により異なります。
入学方法 入学選考料 入学金 学費・受講料（プログラム一覧欄参照）

科目等履修生 10,000円 30,000円 学費：単位数×6,000円
スクーリング受講料：科目により異なる

正科生 10,000円 30,000円 学費：130,000円（40単位まで履修可）
スクーリング受講料：科目により異なる

■出願書類　入学方法により異なります（p.7出願書類一覧参照）。
【科目等履修生】p.11参照
【正科生】p.9～10参照
■授業科目の内容　�科目の内容は『レポート課題集（シラバス）』、スクーリング日程は『試験・スクーリ

ング情報ブック』に掲載しており、いずれもホームページから閲覧できます（2026
年３月更新予定）。

■履修登録上の注意
⑴　�スクーリング開講予定日に出席できることを前提に、出願・履修登録をお願いいたします。なお、
スクーリング開講予定日およびオンデマンド・スクーリングの開講予定科目については、ホームペー
ジにてご確認ください。

⑵　�科目等履修生が一度履修登録した科目については、スクーリングに出席できなかった場合でも履修
費の返金はありません。

⑶　�履修登録のほか、別途スクーリング申込みが必要となります。
⑷　�履修登録していない科目はスクーリング受講できません。入学後、６月・12月の規定の時期に追加
履修登録が可能です。ただし、スクーリング申込締切日の１週間前までには履修登録申請をし、ス
クーリング申込が必要です。また、７月までのスクーリングを受講する場合は、入学時にその科目
を履修登録をしてください。

6 履修証明プログラムのご案内



83東北福祉大学 通信教育部 『募集要項 2026』

履
修
証
明
プ
ロ
グ
ラ
ム

社会福祉現場で働く方のための実践力養成プログラム
分野 科目名 コマ

数
科目
単位 履修方法 科目等履修生

授業料（円）
スクーリング
受講料（円） 備考

福祉�
理論

社会福祉原論 A 8 2

20コマ
以上選択

12,000 7,000

オンデマンド・スクーリング
のみで20コマ以上受講可能。

地域福祉と包括的支援体制 A 8 2 12,000 7,000
児童・家庭福祉 8 2 12,000 7,000
障害者福祉 8 2 12,000 7,000
高齢者福祉 8 2 12,000 7,000
介護論 8 2 12,000 7,000
現代の精神保健の課題と支援Ⅰ 8 2 12,000 7,000
NPO 論 8 2 12,000 7,000

福祉�
実践

ソーシャルワークの理論と方法Ⅰ 8 2

70コマ
以上選択

12,000 7,000

オンデマンド・スクーリング
のみで70コマ以上受講可能。

ソーシャルワークの理論と方法Ⅱ 8 2 12,000 7,000
精神障害リハビリテーション論 8 2 12,000 7,000
認知症介護論 8 1 6,000 7,000
リハビリテーション論 8 2 12,000 7,000

心理�
理論

心理学概論Ａ 8 2 12,000 7,000
心理学概論Ｂ 8 2 12,000 7,000
人間関係論 8 1 6,000 7,000
社会・集団・家族心理学Ａ 8 2 12,000 7,000
産業・組織心理学 8 2 12,000 7,000
司法・犯罪心理学 8 2 12,000 7,000
老年心理学Ａ 8 2 12,000 7,000
老年心理学Ｂ 8 2 12,000 7,000

心理�
実践

カウンセリングⅠ 8 1 6,000 7,000
カウンセリングⅡ 8 1 6,000 7,000
カウンセリング演習Ⅰ 8 1 6,000 7,000
カウンセリング演習Ⅱ 8 1 6,000 7,000

社会福祉士・精神保健福祉士のための発達障害者の支援と心理的アプローチ
分野 科目名 コマ

数
科目
単位 履修方法 科目等履修生

授業料（円）
スクーリング
受講料（円） 備考

発達�
障害

発達障害者の理解と支援 8 2 16コマ�
必修

12,000 7,000 オンデマンド・スクーリング
のみで受講可能。発達障害者の地域支援 8 1 6,000 7,000

福祉

児童・家庭福祉 8 2

74コマ�
以上選択

12,000 7,000

オンデマンド・スクーリング�
のみで74コマ以上受講可能。

高齢者福祉 8 2 12,000 7,000
刑事司法と福祉 8 2 12,000 7,000
現代の精神保健の課題と支援Ⅰ 8 2 12,000 7,000
精神障害リハビリテーション論 8 2 12,000 7,000
認知症介護論 8 1 6,000 7,000

心理

人間関係論 8 1 6,000 7,000
社会・集団・家族心理学Ａ 8 2 12,000 7,000
社会・集団・家族心理学Ｂ 8 2 12,000 7,000
産業・組織心理学 8 2 12,000 7,000
司法・犯罪心理学 8 2 12,000 7,000
老年心理学Ａ 8 2 12,000 7,000
老年心理学Ｂ 8 2 12,000 7,000
カウンセリングⅠ 8 1 6,000 7,000
カウンセリングⅡ 8 1 6,000 7,000
カウンセリング演習Ⅰ 8 1 6,000 7,000
カウンセリング演習Ⅱ 8 1 6,000 7,000
特講・福祉心理学５ 8 1 6,000 7,000
特講・福祉心理学17 8 1 6,000 7,000

カウンセリングの基礎を学ぶ
科目名 コマ

数
科目
単位 履修方法 科目等履修生

授業料（円）
スクーリング
受講料（円） 備考

カウンセリングⅠ 8 1 16コマ�
必修

6,000 7,000 オンデマンド・スクーリング�
のみで受講可能。カウンセリングⅡ 8 1 6,000 7,000

心理学概論Ａ 8 2

34コマ�
以上選択

12,000 7,000

オンデマンド・スクーリング�
のみで34コマ以上受講可能。

心理学概論Ｂ 8 2 12,000 7,000
感情・人格心理学 8 2 12,000 7,000
福祉心理学 8 2 12,000 7,000
臨床心理学概論Ⅰ 8 2 12,000 7,000
心理的アセスメントⅠ 8 2 12,000 7,000
ライフサイクルと福祉心理学 8 1

40コマ�
以上選択

6,000 7,000

オンデマンド・スクーリング�
最大24コマ受講可能。

人間関係論 8 1 6,000 7,000
カウンセリング演習Ⅰ 8 1 6,000 7,000
カウンセリング演習Ⅱ 8 1 6,000 7,000
特講・福祉心理学５ 8 1 6,000 7,000
特講・福祉心理学８ 8 1 6,000 7,000
特講・福祉心理学17 8 1 6,000 7,000
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学校名 学校法人　栴檀学園　東北福祉大学

所在地 〒981-8522　宮城県仙台市青葉区国見一丁目８番１号

理事長 平井　正道

大学開設年月日 昭和37（1962）年４月１日（沿革等の詳細は本学ホームページ参照）

通信教育課程
開設年月日 平成14（2002）年４月１日

建学の精神／教育の
理念 行学一如［学業も実践も本は一つ］／自利・利他円満［支え合い・ともに幸せに］

大学の学部等

総合福祉学部
社会福祉学科
福祉心理学科
福祉行政学科

共生まちづくり学部 共生まちづくり学科（2025年４月開設）

総合マネジメント学部 産業福祉マネジメント学科　　　　　　　　　　　　 （2025年度より募集停止）情報福祉マネジメント学科

教育学部 教育学科（初等教育専攻、中等教育専攻）

健康科学部
保健看護学科
リハビリテーション学科（理学療法学専攻、作業療法学専攻）
医療経営管理学科

総合福祉学部通信教育部 社会福祉学科
福祉心理学科

大学院の研究科等
大学院総合福祉学研究科博士課程（社会福祉学専攻）
大学院総合福祉学研究科修士課程（社会福祉学専攻、福祉心理学専攻）
大学院教育学研究科修士課程（教育学専攻）
通信制大学院総合福祉学研究科修士課程（社会福祉学専攻、福祉心理学専攻）

校地 国見キャンパス・ステーションキャンパス・国見ケ丘第一キャンパス・仙台駅東口キャ
ンパス・国見ケ丘第二キャンパス・北山キャンパス・大倉運動場校地

学内図書館蔵書数 図書約40万冊・雑誌約5千タイトル・電子ジャーナル約9千4百タイトル・電子書籍約8
千タイトル・視聴覚資料約3千点・データベース22タイトル

その他の
関連施設など

「東北福祉大学せんだんホスピタル」「感性福祉研究所」ほか、関連法人である社会福祉
法人東北福祉会が運営の「せんだんの杜」「せんだんの杜ものう」「せんだんの杜保育園」

「せんだんの里」「せんだんの館」などの福祉施設および「認知症介護研究・研修仙台セン
ター」、医療法人社団東北福祉会が運営の「せんだんの丘」などの介護老人保健施設あり。
また、「学校法人栴檀学園東北福祉看護学校」も併設。「学校法人福聚幼稚園」もあり。

財務状況 本学ホームページ「大学について」－「情報公開」で公開
（https://www.tfu.ac.jp/aboutus/finance.html）

累計卒業者数
（通信教育部） 6,285名（１期生 2006年３月卒業～2025年９月卒業までの累計）

1 大学等情報

1 学校法人・大学等情報（2025年10月1日現在）

大学等情報
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2 社会福祉士・精神保健福祉士養成課程情報　　（通信教育部）
社会福祉士 精神保健福祉士

養成課程設置学科 総合福祉学部　通信教育部　社会福祉学科
養成課程定員 400名 100名

修業年限

４月生 10月生 ４月生 10月生

１年次入学 ４年以上 ４年半以上
（実習免除者は４年以上） ４年以上 －

２年次編入学 ３年以上 ３年半以上
（実習免除者は３年以上） ３年以上 －

３年次編入学 ２年以上 ２年半以上
（実習免除者は２年以上）

３年以上
（実習免除者は２年以上） －

入学までの流れ・費用
・履修方法・卒業要件等 本文参照

科目別シラバス・指定科目担当
予定教員・使用予定の印刷教材

（変更される場合があります）
本学通信教育部ホームページ「レポート課題一覧」
（https://www.tfu.ac.jp/tushin/report.html）

実習プログラムの概要 p.43～46参照 p.67～70参照

■社会福祉士国家試験受験状況　（　）内は合格者数 / 受験者数
令和２年度
（第33回）

令和３年度
（第34回）

令和４年度
（第35回）

令和５年度
（第36回）

令和６年度
（第37回）

本
学
通
信
教
育
部

現役 54.1%
（80/148）

48.0％
（59/123）

67.1％
（55/82）

81.3%
（139/171）

71.3%
（62/87）

既卒 18.6%
（45/242）

20.1％
（46/229）

36.7％
（91/248）

50.7%
（102/201）

32.2%
（39/121）

総数 32.1%
（125/390）

29.8％
（105/352）

44.2％
（146/330）

64.8%
（241/372）

48.6%
（101/208）

全国平均 29.3%
（10,333/35,287）

31.1％
（10,742/34,563）

44.2％
（16,338/36,974）

58.1%
（20,050/34,539）

56.3%
（15,561/27,616）

■精神保健福祉士国家試験受験状況　（　）内は合格者数 / 受験者数
令和２年度
（第23回）

令和３年度
（第24回）

令和４年度
（第25回）

令和５年度
（第26回）

令和６年度
（第27回）

本
学
通
信
教
育
部

現役 62.5%
（25/40）

69.8％
（37/53）

69.0％
（20/29）

69.6%
（16/23）

95.2%
（20/21）

既卒 18.4%
（7/38）

48.7％
（19/39）

50.0％
（19/38）

23.3%
（7/30）

27.3%
（6/22）

総数 41.0%
（32/78）

60.9％
（56/92）

58.2％
（39/67）

43.4%
（23/53）

60.5%
（26/43）

全国平均 64.2%
（3,955/6,165）

65.6％
（4,267/6,502）

71.1％
（4,996/7,024）

70.4%
（4,911/6,978）

70.7%
（4,694/6,642）

2 社会福祉士・精神保健福祉士国家試験合格者数（過去５年間）



88 東北福祉大学 通信教育部 『募集要項 2026』

通信教育部
総合福祉学部

教育研究上の目的
多角的視野から教育・研究に取り組み、知識、技術、社会的

実践力を錬磨し、福祉社会の実現に資する人材の養成を目的と
しています。

学位の授与に関する方針（ディプロマ・ポリシー）
社会、地域、人びとに貢献しようとする強い信念に基づき、

生活上の問題を発見し解決する力、福祉のこころに則り行動す
る倫理観、円滑なコミュニケーションのもとリーダーシップを
発揮し協働する力など各学科の学位における諸能力を身につ
け、卒業に必要な所定の単位数や GPA などの要件を満たした
者に学位を授与します。

教育課程の編成および実施の方針（カリキュラム・ポリシー）
本学部では、「Well-being」実現のため、人間・環境、社会

の相互作用においてもたらされる不断なダイナミズムを研究し
ます。具体的には、幼年期から老年期にわたるライフステージ
において生じる生活課題や地域の多様な課題を、福祉学、心理
学などの視点から主体的に学び、思考能力や実践能力など各学
科の学位における諸能力が身につく教育課程を編成しています。

入学者受入れの方針（アドミッション・ポリシー）
各学科の教育内容を学修するのに十分な基礎学力や論理的思

考力を備え、「広く人々の幸せや福祉の向上に貢献したい」「学
んだことを実践に積極的にいかしたい」「多様な文化を理解し共
存していきたい」などの意欲を有する方の入学を期待します。
また、通信教育部では、生涯教育機関として幅広い年齢層の
方々の入学を希望します。

社会福祉学科
教育研究上の目的

当学科では、人々の Well-being の実現に貢献する福祉人材
を養成します。そのため、入学者の受け入れ、教育課程の編成・
実施、および学位授与について、以下のように方針を定めてい
ます。

学位の授与に関する方針（ディプロマ・ポリシー）
大学のディプロマ・ポリシーに定められた本学卒業生として

相応しい品格と素養を備え、かつ当該学位プログラムにおける
授業科目の単位取得等により、以下に掲げる能力が身についた
と認められる者に学位（社会福祉学）を授与する。
１．�人と社会の理解力（日々変化する社会とそこに生活する人

間の多様な側面を理解する力）
２．�俯瞰的な分析力（対象や問題を広く深く捉え、全体像や関

連性を把握する力）
３．�倫理的実践力（諸課題を主体的に発見し、その解決に向け

て社会福祉の倫理観に基づいて実践する力）
４．�開発・創造力（変動する社会や状況に対して、柔軟な思考

をもって新たなアプローチやサービスを創造し、社会的な
課題や問題の解決を促進する力）

教育課程の編成および実施の方針（カリキュラム・ポリシー）
１．学位取得のための教育課程（学位プログラム）について
（１�）学位授与の要件となる４つの能力は、それぞれ当該カ

リキュラム・マップに示された以下の科目の履修によっ
て身につける。

　① 人と社会の理解力：人と社会の相互作用を理解する科目
　② 俯瞰的な分析力：対象者・問題を俯瞰的に分析する科目
　③ 倫理的実践力：倫理的実践力を培う科目
　④ 開発・創造力：開発・想像力を培う科目

（２�）当該学位の取得を希望する者は、配置された授業科目
を、原則として履修系統図に示す年次進行に沿って履修
する。

（３�）身につく能力は同様であっても、卒後進路によって履
修すべき科目に差異がある場合は、それぞれの進路別に
定められた履修モデルに沿って履修する。

２．�各種資格取得のための教育課程（資格プログラム）に
ついて

（１�）各種の資格取得の要件となる能力は、それぞれ該当す
るカリキュラム・マップ等に示された科目（実習等を含
む）を所定の年次進行に沿って履修することによって身
につける。

（２�）資格の種別は同じであっても卒後進路によって履修す
べき科目に差異がある場合は、それぞれの進路別に定め
られた履修モデル等に沿って履修する。

（３�）各資格プログラムに含まれる授業科目で取得した単位
は、当該学生の年間の取得単位数に含まれる。

入学者受け入れの方針（アドミッション・ポリシー）
入学考査の結果、以下の要件を満たしていると判断された方

を受け入れます。
１．知識・技能

　高等学校までの履修内容について、総合的に身につけている。
２．思考力・判断力・表現力

　�ものごとを筋道立てて考え、自ら課題を設定して社会調査
や聞き取り、文献などの資料で調べ、自身の見解を明らか
にし、それらを他者に伝えることができる。

３．主体性を持ち、多様な人々と協働しつつ学習する態度
　�自分の目標を持って意欲的に学ぶことができ、他者を尊重

することができる。また、他者と協働して課題に取り組む
ことができる。

卒業後の進路・将来像
�福祉社会の実現を目指して、社会福祉の専門知識・技術をい
かし、主に、社会福祉施設、社会福祉協議会、公務員（福祉
職など）、医療分野、教育分野、民間企業、大学院進学など
を目指す。

評価方法
�原則として、入学者の選抜は「志望理由書」そのほかの必要
書類とともに書類選考により「1．知識・技能」「2．思考力・
判断力・表現力」「3．主体性を持ち、多様な人々と協働しつ
つ学習する態度」を多面的・総合的に評価します。

3 教育研究上の目的・ 3つのポリシー
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福祉心理学科
教育研究上の目的

当学科では、多様な価値観を持つ他者と協働しながら、心理
学を核とした幅広い専門知識や技能、実証的分析力を人々や社
会の Well-being の実現のためにいかすことのできる力、すな
わち「心理実践力」を備えた人材を養成します。そのため、入
学者の受け入れ、教育課程の編成・実施、および学位授与につ
いて、以下のように方針を定めています。

学位の授与に関する方針（ディプロマ・ポリシー）
大学のディプロマ・ポリシーに定められた本学卒業生として

相応しい品格と素養を備え、かつ当該学位プログラムにおける
授業科目の単位取得等により、以下に掲げる能力が身についた
と認められる者に学位（福祉心理学）を授与する。
１．�人間理解力（心理学と近接領域の専門知識に基づいて人の

こころと行動を理解するとともに、その普遍性と個別性を
踏まえて、自他を尊重した対人的な関わりをする力）

２．�実証的分析力（実証的な姿勢と方法を用いて、人のこころ
と行動に関わる諸問題にアプローチし、潜在的な問題の抽
出や機序の解明、エビデンスに基づいた成果の発信を効果
的に行う力）

３．�主体的協働力（人や社会と関わる様々な問題を自分事とし
て捉え、その問題解決に向けて、多様な価値観を持つ他者
を尊重しながら、協働して取り組む力）

教育課程の編成および実施の方針（カリキュラム・ポリシー）
１．学位取得のための教育課程（学位プログラム）について
（１�）学位授与の要件となる3つの能力は、それぞれ当該カリ

キュラム・マップに示された以下の科目の履修によって
身につける。

　① 人間理解力：人間理解力を培う科目
　② 実証的分析力：実証的分析力を培う科目
　③ 主体的協働力：主体的協働力を培う科目

（２�）当該学位の取得を希望する者は、配置された授業科目
を、原則として履修系統図に示す年次進行に沿って履修
する。

（３�）身につく能力は同様であっても、卒後進路によって履
修すべき科目に差異がある場合は、それぞれの進路別に
定められた履修モデルに沿って履修する。

２．�各種資格取得のための教育課程（資格プログラム）に
ついて

（１�）各種の資格取得の要件となる能力は、それぞれ該当す
るカリキュラム・マップ等に示された科目（実習等を含
む）を所定の年次進行に沿って履修することによって身
につける。

（２�）資格の種別は同じであっても卒後進路によって履修す
べき科目に差異がある場合は、それぞれの進路別に定め
られた履修モデル等に沿って履修する。

（３�）各資格プログラムに含まれる授業科目で取得した単位
は、当該学生の年間の取得単位数に含まれる。

入学者受け入れの方針（アドミッション・ポリシー）
入学考査の結果、以下の要件を満たしていると判断された方

を受け入れます。
１．知識・技能

　�高等学校までの履修内容を文系・理系にかかわらず幅広く
総合的に身につけている。

２．思考力・判断力・表現力
　�人のこころや行動、人間関係およびそれを取り巻く社会の

諸問題に対して、客観的な資料の検討に基づいて思考・判
断した結果を他者に伝える基本的なスキルを身につけてい
る。

３．主体性を持ち、多様な人々と協働しつつ学習する態度
　�多様性を認め、対話を通して価値観の違いを乗り越え、互

いを尊重し、ともに力を合わせて課題に取り組む態度を身
につけている。

卒業後の進路・将来像
�教育・福祉・保健医療・司法・企業（IT・情報、マーケティ
ング・広告、人材育成など）・自治体・独立行政法人などの
各分野で心理学の専門知識や技能をいかして活躍することや
大学院に進学して心理専門職（臨床心理士など）を目指す。

評価方法
�原則として、入学者の選抜は「志望理由書」そのほかの必要
書類とともに書類選考により「1．知識・技能」「2．思考力・
判断力・表現力」「3．主体性を持ち、多様な人々と協働しつ
つ学習する態度」を多面的・総合的に評価します。
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2026年度
募集要項

 社会福祉学科　  福祉心理学科

総合福祉学部　通信教育部

  4月生 ： 2026年1月10日～4月5日
10月生 ： 2026年7月1日～10月5日

出 願 期 間




