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　来月から１２月まで月１回のペース
で計６回の特講・社会福祉学５・６
の模擬小テストが始まります。継続
は力なり。全員合格を目指して計画
的に頑張りましょう。� （Y.O）

　ホームカミングデー・アンケート
で卒業・修了された方のご活躍の様
子がわかり感激！� （グリーン）

　最近すっかり暖かくなり初夏の空
気が漂ってきました。過ごしやすい
日々が続いておりますが，もうじき
暑い夏がやってくるかと思うと
ちょっと憂鬱です。� （PIYO）

　出張や冠婚葬祭で他県に行くこと
が多くなりました。初めての所は緊
張しますが，その土地の楽しみ方を
先輩方から教えていただき参考にし
ています。� （haru）

　宮城県岩沼市の「金蛇水神社」に
行ってきました。金運のご利益ばか
りかと思っていましたが，海上安
全・大漁祈念など「水」に関わる神
様でもありました！しかし，金運ば
かりのお願いをしてきてしまいまし
た…この神社は，本学教授の高橋美
由紀先生（男性）のご自宅でもあり
ます。� （myuu　２）

　山形では，これから冷たい中華そ
ば・肉そばがより一層美味しい季節
になりますし，綺麗な景色や自然と
一緒に食べられるので，さらに美味
しくなりますよ。汗だくになりなが
ら…� （肉そば太郎）

　ミュージカル「キャッツ」の仙台
公演が，いよいよ開始（４月～）し
ました。スクーリング等で来仙の折
には，個性的で迫力あるダンスと舞
台の仕掛けを楽しむことも良いかと
思います。� （Ｔ）

　近所の小学校で運動会がありまし
た。そういえば，数年は運動をして

いない。全力で走ったのは，何年前
のことだろう。�（メタボ不安　スター☆）

　暖かくなり，うちのニャンコさん
もお昼寝三昧。ヒマワリのごとく日
の光とともに寝る場所も移動してま
す。� （とら）

　本日，居住地域で防災訓練があり
ました。様々な課題が挙がりまし
た。訓練を重ねて，問題を解消して
いくことがとても大切だと感じまし
た。何事も「百聞は一見に如かず」
です。レポート作成もとにかく書い
てみましょう。書くことで，自分の
疑問点を明確にできると思います。
� （のーさん）

　東大寺大仏の金箔が宮城県涌谷産
なのは仙台では有名ですが，銅は山
口県から運ばれていたことを『国
銅』（帚木蓬生著）という小説で知
りました。� （Pon）

　「Michael�Jackson�The�Immortal」
を観てきました。素晴らしい音楽と
パフォーマンスにとても感動しまし
た。� （みるき）

　今年のTDRは３０周年!　私が大学
に勤めて〇〇周年!何の関係もあり
ませんが…。TDR行きてーなー !現
実から離れて夢の世界へ!　切実な
る願いです。� （よっしー）

　交流戦のゆくえは…。� （H）

　ガリガリ君の梨味が恋しくなる季
節となりました� （Ｍ）

　今年も苦手な暑い季節がやってき
ました。そんな時こそ美味しいお蕎
麦食べて乗り切りたいと思っていま
す。� （金太朗）

　事務室の大きな窓から見える空が
気持ちいい日々が続いています。梅
雨に突入するまで存分に味わいたい
と思います。� （いぬわし）
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●投稿募集中！
　『With』では，学生の皆様からの投稿を募集しております。
　①レポートを書いていて，スクーリングや試験を受けてみての感想，②読ん
でおもしろかった本，③福祉や心理のしごとに関連する職場の話題，④学生会
の呼びかけや実施後の感想や記録などのテーマで，ご自分の考えをまとめてみ
ませんか。
　郵送・FAX・電子メール（uc@tfu-mail.tfu.ac.jp）で通信教育部まで，ど
うぞ。皆様の投稿をお待ちしております。

●本冊子の申込みハガキ等を通じて得られた個人情報の利用目的について
　本学が入手いたしました学生や保証人の皆様の個人情報は，科目修了試験や
スクーリングの受付から結果送付までの諸手続きをはじめ，学籍・成績管理，
大学からの諸連絡，学習支援・相談，進路支援・相談，学費請求，学外実習実
施，学割・証明書発行，学校行事参加時の緊急連絡など学生の教育と安全管理
のために必要な範囲でのみ利用いたします。受講料をはじめとする学費の請
求，オンデマンド・スクーリングの実施，ならびに教材の発送にあたっては，
一部の業務の外部委託を行っていますが，個人情報の管理については適正な監
督を実施いたしております。
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●社会貢献センター　予防福祉健康増進推進室からのご案内●

①仙台元気塾「元気・健康セミナー」のご案内
　『「転ばない」「寝たきりにならない」～ロコモ予防で“元気に”長生き～』
　●講　師：佐々木信之先生　佐々木整形外科麻酔科クリニック院長
　　　　　　　　　　　　　　東北福祉大学　特任教授
　●開催日：６月１５日㈯　　●時　間：午前１０：００～１２：００
　●参加料：一般１,５００円
　　　　　　※東北福祉大学学生は無料。事前申込みが必要です。

②みんなでおでかけジョギング
　・一人ではなかなか走れない　・走る楽しみ方を教わりたい
　・正しいフォームで走りたい　・ジョギング仲間を作りたい
　一つでも当てはまる方，お気軽にお問い合わせください!!
　●講　師：�河村　孝幸先生（東北福祉大学准

教授・ランニング学会認定指導者）
　●開催日：５月２４日，６月２８日，７月２６日
　　　　　　８月２３日，９月２７日，１０月２５日
　●時　間：午前９：３０～１１：３０
　●参加料：一般　２,５００円／１回

③『臨床美術士５級取得講座』のご案内
　絵を描くことや粘土などで造形をたのしむことには「脳を活性化する力」「心
を癒す力」があります。美術本来もっているこのような力を，社会に役立てる
のが「臨床美術士」の仕事です。子供たちの感性を磨くために，個人の能力開
発のために，心の問題のケアや認知症の予防・ケアのために…。教育，産業，
福祉など多様な場面で臨床美術士が活躍する機会が増えています。
　●日　　程：７月７日・２１日
　　　　　　　８月４日・１８日
　　　　　　　９月１日
　●申込締切：６月２２日
　●受 講 料：１６２,６００円

《会　場》
　①東北福祉大学　ステーションキャンパス館　３階　研修室
　②台原森林公園・広瀬川河川敷など（会場は毎回異なります。）
　③東北福祉大学　社会貢献センター　予防福祉健康増進推進室
《申込み・問合せ先》
　①②仙台元気塾事務局　ＴＥＬ：０２２-２０８-７７９２　ＦＡＸ：０２２-２０８-７７９１
　③講座事務局　　　　　ＴＥＬ：０２２-２０８-７７９０　ＦＡＸ：０２２-２０８-７７９１
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