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　社福士・精保士の国試まで残り２カ
月を切りました。焦って何から手をつ
けたら良いか分からなくなった時は，
市販の模擬問題集で本番と同じように
制限時間内に解いて，正答・解説集か
ら何故間違ったのかを確認しましょ
う。共通科目と専門科目を続けて解答
しても４時間，振り返りに３時間かけ
ると７時間は必要です。平日忙しい方
が土日のどちらかをこの作業にあてる
場合，試験本番まであと６回分ありま
す。最低４回はやっておきたいもので
す。これだけでも違います。� （Y.O）

　２０１３年度１０月生入学者が決まりホッ
としています。しかし，仕事以外の恒
例の年賀状…，年賀状…，年～賀～状
～，年明けには４月生の募集開始…な
ど，つかの間の「ホッと」です。少し
早いですが，皆さま良いお年をお迎え
ください。� （myuu ２）

　仙台駅から本学に市バスで向かう通
りに銀杏並木があります。その名を
“晩翠通り”といいます。今は樹も路
面も黄色に染まり，“黄金通り”と化
しています。� （のーさん）

　１１月初めに京都旅行に行ってきまし
た。まだ紅葉には早い時期でしたが，
緑に囲まれた神社仏閣も美しかったで
す。特に伏見稲荷と三十三間堂が印象
深かったですね。また行きたいな～。
� （PIYO）

　『しろいろの街の，その骨の体温
の』（村田沙耶香著）おもしろい小説
でした。小４と中２の女子人間関係の
ややこしさ，スクールカースト低位の
主人公の思いに共感。� （Pon）

　読書の秋に今さらですが『モモ』を
読みました。時間どろぼうが時間を奪
うために人間に時間の貯蓄をさせるの
ですが，時間をやり取りすることなん
てできるのか？と思い読んでみまし
た。時間とは何かということがわかる
本でした。� （グリーン）

　にゃんこ好きの心を揺さぶる一冊
「人生はニャンとかなる！」を発見。
気になる方は是非探してみてくださ
い。� （とら）

　ついに…ついに…。� （H）

　楽天日本一!!ばんざーい＼（^o^）／
� （みるき）

　１年もアッという間。もうサンタの
時期。たまには大人にもサンタさん，
来てくれないかな～。と思っていると
すぐにお正月。皆さん，年末年始の暴
飲・暴食には気をつけましょう。
� （プー吉）

　この季節になると，年賀状の準備に
頭を悩まします。慌てて，子どもたち
の写真撮影会スタート。� （スター☆）

　休日はほぼ外出している私にとっ
て，冬は天敵と言っても過言ではあり
ません。しかし，お金はなくても健康
のためにどんどん外出して，あっとい
う間に冬が過ぎてくれたらなあと，今
から思っています。� （肉そば太郎）

　甥っ子の嫌いな科目の理由は『地味
だから…』。その言葉にヒントをもら
い仕事を進める叔母なのでした（ －^^ ）
� （haru）

　最近もっぱら麻雀にはまっています
☆まだまだ初心者ですが，上達できる
ように頑張ります!!� （Ｍ）

　冬服の出番が来ました。そして，広
瀬香美のCDを聞く季節となりまし
た。お出かけの際は是非お試しあれ。
� （金太朗）

　社福祉・精保士国家試験を受験する
皆様へ。「受験に知能はさほど重要で
はない。必要なのは根気とテクニッ
ク！」「信じて諦めないこと！それが
最も大切！」（『ドラゴン桜』より）。
残り一ヶ月半，ご体調を崩されませぬ
ようお祈りしております。�（いぬわし）
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●投稿募集中！
　『With』では，学生の皆様からの投稿を募集しております。
　①レポートを書いていて，スクーリングや試験を受けてみての感想，②読ん
でおもしろかった本，③福祉や心理のしごとに関連する職場の話題，④学生会
の呼びかけや実施後の感想や記録などのテーマで，ご自分の考えをまとめてみ
ませんか。
　郵送・FAX・電子メール（uc@tfu-mail.tfu.ac.jp）で通信教育部まで，ど
うぞ。皆様の投稿をお待ちしております。

●本冊子の申込みハガキ等を通じて得られた個人情報の利用目的について
　本学が入手いたしました学生や保証人の皆様の個人情報は，科目修了試験や
スクーリングの受付から結果送付までの諸手続きをはじめ，学籍・成績管理，
大学からの諸連絡，学習支援・相談，進路支援・相談，学費請求，学外実習実
施，学割・証明書発行，学校行事参加時の緊急連絡など学生の教育と安全管理
のために必要な範囲でのみ利用いたします。受講料をはじめとする学費の請
求，オンデマンド・スクーリングの実施，ならびに教材の発送にあたっては，
一部の業務の外部委託を行っていますが，個人情報の管理については適正な監
督を実施いたしております。
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●社会貢献センター　予防福祉健康増進推進室からのご案内●

①仙台元気塾「Smile　ステップ　１・２・３」のご案内
　笑顔はじける！パワフルで華麗な鈴木玲子先生の合図に合わせてダンスを楽
しむ教室です。ダンスが苦手でも，ステップを間違えても気にしない!
　笑顔で乗り切って仲間の和をつくりましょう。時に
はスロー，時にはアップテンポの音楽でさわやかな汗
をかきましょう。
　ダンス未体験の方も大歓迎です!
　●講　師：鈴木　玲子　先生
　　　　　　東北福祉大学特任准教授
　●開催日：１２／１２㈭・Ｈ２６ １／１６㈭・２／２０㈭
　●時　間：１０：００～１１：３０ （９０分）
　●料　金：一般７,５００円／セット
　●会　場：東北福祉大学　ステーションキャンパス館　３階　研修室

②臨床美術体験ワークショップ
　脳が喜ぶ！元気になる！ディサービスや介護
予防などで実施されている臨床美術のプログラ
ムを体験してみませんか。
　どなたでも参加できます。
　●開講日時：１２月　⇒　２１日㈯　午後
　　　　　　　１月　⇒　９日㈭　午前／午後
　　　　　　　　　　　　１１日㈯　午前
　　　　　　　　　　　　１８日㈯　午前
　●実施時間：午前／１０：００～１２：００　午後／１３：３０～１５：３０
　●開講場所：東北福祉大学　雄翔館１階　予防福祉健康増進推進室
　●定　員：各回８名

《申込み・問合せ先》
　①仙台元気塾事務局　ＴＥＬ：０２２-２０８-７７９２　ＦＡＸ：０２２-２０８-７７９１
　②講座事務局　　　　ＴＥＬ：０２２-２０８-７７９０　ＦＡＸ：０２２-２０８-７７９１
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