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　社福・精保の国家試験を受験された
方はお疲れ様でした。自己採点で上手
く行かなかった方は，せっかく覚えた
知識を維持していけるよう，間を空け
ずに定期的に参考書や練習問題に取り
組まれてください。初心を忘れず捲土
重来を期しましょう。� （Y.O）

　新年になり，２０１４年度４月生の募集
が始まりました。目的を持って学び，
達成することは素晴らしいと思ってい
てもなかなかむずかしいことです。そ
んなことを考えながら初詣で，この時
とばかりにお願いをしてきましたが，
やはり何事も努力なしでは叶わないで
すよね…。� （myuu�２）

　今年のおみくじは「小吉」。消化器
系疾患には要注意!!とのこと。体調管
理には気を付けます…。� （みるき）

　ソチオリンピックがとうとう始まり
ます。日本の活躍を祈りましょう!!
� （のーさん）

　先日，高梨沙羅さんのジャンプをみ
てきました。最高のジャンプをするた
めに，どれだけの努力をしているのか
と思ったら胸が熱くなりました。小さ
くてかわいかったです（＾－＾）�（haru）

　ホームページの文章をただコピーし
てレポートにしている方がいるようで
すが，勉強にならないですよ！　教科
書などの文章をひねくねし考えながら
まとめていくプロセスを大切に。
� （Pon）

　最近の７年間は週１で７㎞程度走っ
ていたのですが，それでもちょっとサ
ボるとすぐに億劫になってしまいます
ね。…頑張るぞ!!� （グリーン）

　ヤンキースで決まるのか…。� （H）

　先日，人生初の新幹線グリーン車に
乗りました（短い区間ですが…）。す
んごく快適でびっくり！良い経験をし
ました。� （とら）

　年々寒さがこたえる年齢・身体に
なってきました。今年の冬は“例年並
みor例年より寒い”と気象庁の発表で
したが，例年っていったい…。とにか
く今年の冬も元気出して乗り切りたい
と思います。� （プー吉）

　２０１４年もすでに１ヵ月が過ぎまし
た。夜の冷え込みも厳しい最近，突然
電気毛布が壊れてしまい，寒さに震え
る夜を過ごしています。新しいものを
買わねば…。� （PIYO）

　近年のお正月では「門松」等の正月
飾りを見なくなりました。�（スター☆）

　年が明け，とりあえず山形の知り合
いの所へ行き，とりあえずいつもの肉
そばを食べ，ついでにお参りをして，
引いたおみくじは「小吉」。もう一回
引こうとしたら，同じ番号がチラリと
見えたので，「もういいよ，分かった
から」と言って戻しました。私も学生
の皆様も，今年は何事も「うま」くい
きますように。� （肉そば太郎）

　初売りで１０年以上ぶりに福袋を買い
ました。結果は大満足!!　２０１４年いい
スタートとなりました♪� （Ｍ）

　今年は，年男＋厄年と波乱な１年と
なりそうです。ですが高い目標を持っ
て頑張ろうと思います。皆さん今年も
よろしくお願いします。� （金太朗）

　今年も『With』への変わらぬ御愛
顧をお願いいたします。� （いぬわし）
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●投稿募集中！
　『With』では，学生の皆様からの投稿を募集しております。
　①レポートを書いていて，スクーリングや試験を受けてみての感想，②読ん
でおもしろかった本，③福祉や心理のしごとに関連する職場の話題，④学生会
の呼びかけや実施後の感想や記録などのテーマで，ご自分の考えをまとめてみ
ませんか。
　郵送・FAX・電子メール（uc@tfu-mail.tfu.ac.jp）で通信教育部まで，ど
うぞ。皆様の投稿をお待ちしております。

●本冊子の申込みハガキ等を通じて得られた個人情報の利用目的について
　本学が入手いたしました学生や保証人の皆様の個人情報は，科目修了試験や
スクーリングの受付から結果送付までの諸手続きをはじめ，学籍・成績管理，
大学からの諸連絡，学習支援・相談，進路支援・相談，学費請求，学外実習実
施，学割・証明書発行，学校行事参加時の緊急連絡など学生の教育と安全管理
のために必要な範囲でのみ利用いたします。受講料をはじめとする学費の請
求，オンデマンド・スクーリングの実施，ならびに教材の発送にあたっては，
一部の業務の外部委託を行っていますが，個人情報の管理については適正な監
督を実施いたしております。
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●社会貢献センター　予防福祉健康増進推進室からのご案内●

①仙台元気塾「元気・健康セミナー」のご案内
　『運動が人生を変える～仙台元気塾の実例から～』
　●講　師：河村　孝幸先生
　　　　　　東北福祉大学准教授・心臓リハビリテーション指導士
　●開催日：３月１５日㈯
　●時　間：午前１０：００～１２：００（受付・開場９：３０～）
　●参加料：一般１,５００円
　　※東北福祉大学教員・学生は無料。事前申込みが必要です。
　●会　場：東北福祉大学　ステーションキャンパス館　３階　研修室

②経営・管理者のための介護事業支援セミナー
　２０２５年に向けて…時代のニーズに対応した「挑戦する」施設へ！
　●開催日：２月１４日㈮　《締切：２月７日㈮》
　●参加料：１,０００円（資料代含む）
　●会　場：東北福祉大学　ステーションキャンパス館　３階　研修室
　【第１部】　認知症ケアにおける、人材育成の重要性
　　　　　　～不適切ケアと虐待防止を考える～
　　講師：加藤　伸司先生　認知症介護研究・研修仙台センター センター長
　　時間：１３：００～１４：３０
　【ショートセミナー】　知らないと損をする！？
　　　　　　　　　　　人材育成と助成金の活用について
　　講師：社会保険労務士　山田　康先生
　　時間：１４：４５～１６：１５
　【第２部】　看取りケアの現状とこれからの取り組み
　　　　　　～施設や在宅での看取り対応の実践から～
　　講師：中井　祐之先生　たんぽぽクリニック院長
　　時間：１６：３０～１８：００

《申込み・問合せ先》
　①仙台元気塾事務局　　　　ＴＥＬ：０２２-２０８-７７９２　ＦＡＸ：０２２-２０８-７７９１
　②予防福祉健康増進推進室　ＴＥＬ：０２２-２０８-７７９０　ＦＡＸ：０２２-２０８-７７９１
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