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　強烈寒波があと数日で到来との予
報。晴れて皆様のご清祥と国試のご健
闘・学業成就を祈念いたします。
� （Ｙｏ）

　インフルエンザが流行しています。
日頃のうがい、手洗いを忘れずに。国
試も迫っているので。� （タロ）

　国家試験受験生の皆様、自分の目標
に向かって当日は自己ベストをだし
きってきてください！� （グリーン）

　国家試験を受験される皆さん、最後
まであきらめずに頑張りましょう!!
� （金太朗）

　今年の干支は戌。２０１８年一発目から
思い切りおやじギャグを申し上げま
す。　戌だけに「ワンderful」な一年
になりますように！� （プー吉）

　今年は戌年☆我が家に可愛いワンコ
がいるためか、なんだか良い１年にな
りそうです♪� （Ｍ）

　今年の目標は「手帳をつける」を復
活させること。忘れっぽい年頃なので
…「ふりかえり」を大事にしようと思
います（＾－＾）� （haru）

　新年明けましておめでとうございま
す。今年も『行学一如』の精神をもっ
て頑張っていきたいと思います。
� （たい）

　インフルエンザなどの感染症が流行
してますので、この時期は外出を控え
ています、そば屋以外は。�（肉そば太郎）

　センター試験の国語に、ちょっとマ
イナーな「社会文化的アプローチ」的
な心理学の文章が出題されたのが印象
的。� （Pon）

　恒例となった正月太り、塩分の過剰
摂取が原因の一つと言われていますの
で、減塩生活に入ります。�（スター☆）

　前号で年末に大掃除と断捨離をした
いと書きましたが、何も捨てられず
バーゲンで買い込みクローゼットの中
身は増えるばかり…。無念。� （PIYO）

　自分に勝てる自分になりたい！
� （のーさん）

　今年のキャンプの仕上がりは…。
� （H）

　「十二単ティッシュ」使ってみた
い。� （棟梁）

　ニャンコの動きを感知するたびに
メールが届く仕組みを構築したのです
が、メールが来すぎて困っています
（´・ω・｀）� （とら）

　２歳５ヶ月の息子は最近よく歌いま
す。いっぱい歌詞は覚えたようです
が、絶対音感はなさそうです…。
� （弁当男子）

　国家試験受験の皆さんへ。くれぐれ
もお体を大事に、そして最後まで油断
せず、諦めず、取り組まれますことを
願っております。� （いぬわし）
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●本冊子の申込みハガキ等を通じて得られた個人情報の利用目的について
　本学が入手いたしました学生や保証人の皆さんの個人情報は、科目修了試験
やスクーリングの受付から結果送付までの諸手続きをはじめ、学籍・成績管
理、大学からの諸連絡、学習支援・相談、進路支援・相談、学費請求、学外実
習実施、学割・証明書発行、学校行事参加時の緊急連絡など学生の教育と安全
管理のために必要な範囲でのみ利用いたします。受講料をはじめとする学費の
請求、オンデマンド・スクーリング、学生本人による成績の閲覧システムの実
施、ならびに教材の発送にあたっては、一部業務の外部委託を行っています
が、個人情報の管理については適正な監督を実施いたしております。
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●社会貢献・地域連携センター　予防福祉健康増進推進室からのご案内●

①仙台元気塾　仙台駅東口キャンパス『ワンコイン体験』のご案内
　仙台元気塾　仙台駅東口キャンパスで開催して
いる【健康サービス】にどなたでもワンコインで
ご参加いただけます。
　●開催日：１月２５日～２月２８日
　●おススメ教室
　☆『続けて実感！ステップアップ教室』
　　�　ロコモ予防や介護予防に必要な運動を幅広
く行います。

　　　毎週水曜日　１３：３０～１５：００
　☆�『のんびりゆったりノルディックウォーキン
グ』

　　　お話をしながら、のんびり無理のないペースで楽しく歩きます。
　　　毎月第４土曜日　１０：００～１１：３０
　　※その他の教室は右側のQRコードよりご確認ください
　　　（ご覧になれない方は、お電話にてお問合せください。）
　●参加費：５００円（税込）　※要予約
　●会　場：東北福祉大学　仙台元気塾　仙台駅東口キャンパス

②『脳が喜ぶ！心が笑う！臨床美術６０分体験会』のご案内
　お仕事帰りに、お買い物ついでに、臨床美術のアー
トプログラムを体験してみませんか？
　絵を描くのが好きな方も、絵はちょっと苦手と思っ
ている方も、手ぶらでお気軽にご参加ください。臨床
美術士が分かりやすくご案内いたします
【体験内容】
　オイルパステルを使った臨床美術アートプログラムの制作体験
　●日　時：①２月１７日㈯　１３：３０～１４：３０
　　　　　　②３月３日㈯　１３：３０～１４：３０
　　　　　　③３月１７日㈯　１３：３０～１４：３０
　　　　　　＊実施内容は両日とも同じです。
　　　　　　ご都合に合わせてご参加ください。
　●会　場：東北福祉大学　仙台駅東口キャンパス　
　●定　員：各８名　　　　●参加費：無料　※要予約
　●申込方法：お電話またはFAXにてお申込みください

《申込み・問合せ先》
　①②仙台元気塾　仙台駅東口キャンパス
　　　TEL：０２２-７４２-２８８６　FAX：０２２-７４２-２８８７
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