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　今回の西日本豪雨災害の被災者の
方々に心よりお見舞い申しあげます。
テレビ等で被災の状況を見て、７年前
のあの日のことを思い出しました。復
興のために、いま自分に出来ることは
何か。微力ながら、尽力して参りたい
と思います。被害を受けた地域の復興
を、心よりお祈り申し上げます。
� （たい）

　西日本を襲った豪雨により、大変な
思いをされている方々の生活が、一日
でも早くよい方向へ向かうことを心よ
り願っております。� （haru）

　学生時代の後輩の故郷（愛媛県）や
昨年旅行で散歩した町（真備）が水
没、インシャラー気分。� （Pon）

　毎年、８／６～７に仙台七夕まつり
が開催されます。８／５の夜には前夜
祭である仙台七夕花火祭があります。
大勢でにぎわう会場で見るのもいいで
すが、私はクーラーの効いた自宅から
眺めるのが恒例となっています。
� （PIYO）

　いよいよ夏本番。数年間ポッコリお
なかの改善を行っていますが、全く成
果がありません。� （スター☆）

　暑い日が続きますが、夏バテしない
ように、気をつけましょう。� （コマ）

　暑さで体力が奪われる季節ですが、
冷たいものばかり摂っていると調子を
崩してしまいますので、気をつけたい
と思います。� （肉そば太郎）

　今年こそ、夏らしいことをしよう！
と思っています☆まずは恒例のダイッ
トから（T_T）� （Ｍ）

　初のベスト８が見えかけたサッカー
Ｗ杯。次の代表監督はぜひ日本人を選
んでほしいです。� （金太朗）

　卒業生の方からTOEFL試験受験に
ともなう必要書類の申込がありまし
た。皆様もチャレンジいかがですか？
� （グリーン）

　料理をしたり皿を洗ったりなど日常
のルーティンワークがとても大切に思
えるようになりました。� （のーさん）

　３０年ぶりに先輩や同期と逢いまし
た。お互い容姿は変わっていました
が、タイムスリップし懐かしいひと時
となりました。� （タロ）

　もうすぐ３歳になる息子は、絵本な
どでひらがなをマスターしました。こ
の吸収力をパパも欲しいです…。
� （弁当男子）

　後半戦の巻き返しは…。� （H）

　「万引き家族」を観ました。観終え
たあとに、家族の定義やあり方を問い
直す、そんな映画でした。� （とら）

　ついにホームベーカリー買っちゃい
ました。もちもできます。� （棟梁）

　ようやくガラケーからスマートフォ
ンに機種変更しました！！便利さに感
動中。� （suna）

　東日本大震災直後の宮城を走る愛
媛、岡山、広島など西日本のパトカー
や消防車に「あんな遠くからも！」と
感謝し、そしてとても心強かったこと
を覚えています。� （いぬわし）
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●本冊子の申込みハガキ等を通じて得られた個人情報の利用目的について
　本学が入手いたしました学生や保証人の皆さんの個人情報は、科目修了試験
やスクーリングの受付から結果送付までの諸手続きをはじめ、学籍・成績管
理、大学からの諸連絡、学習支援・相談、進路支援・相談、学費請求、学外実
習実施、学割・証明書発行、学校行事参加時の緊急連絡など学生の教育と安全
管理のために必要な範囲でのみ利用いたします。受講料をはじめとする学費の
請求、オンデマンド・スクーリング、学生本人による成績の閲覧システムの実
施、ならびに教材の発送にあたっては、一部業務の外部委託を行っています
が、個人情報の管理については適正な監督を実施いたしております。
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●社会貢献・地域連携センター　予防福祉健康増進推進室からのご案内●

①メディカルフィットネス　『駅ちか　ノルディックウォーキング』のご案内
　初心者歓迎！
　「スタスタ」ペースで、仙台駅東口周辺をノル
ディックウォーキングで５km程度歩きます。基
礎のおさらいにもピッタリです。
　●日　時：８／１８㈯・９／１㈯
　　　　　　１３：３０～１５：００（９０分）
　●参加費：２,１６０円／回（税込）
　　※初めての方は１,０８０円／回（税込）
　　※ポールレンタル　３００円／回（税込）（初めての方は無料）
　●定　員：２０名　※要予約
　●講　師：�鈴木　淳朗（予防福祉健康増進推進室　健康運動指導士／日本ノ

ルディックフィットネス協会認定　アドバンスインストラク
ター）

　●受　付：東北福祉大学　仙台駅東口キャンパス　地下１階　仙台元気塾

②『臨床美術士養成講座・講座説明会』のご案内
　臨床美術は１９９６年から認知症の予防や改善を目的に開発され、福祉の現場で
導入が進められている芸術療法の一つです。現在、多くの臨床美術士が、子ど
もの感性教育、心のケアなど教育現場や地域社会の中で活躍の場を広げ、いき
いきと活動しています。
　『臨床美術士』へのはじめの一歩である【臨床美術士養成講座５級取得コー
ス】が２０１８年１１月に開講予定！講座説明会を下記日程にて実施します。
　当日は、独自のアートプログラムの制作体験はもちろん、実際の現場の様子
や『臨床美術』について、プロの臨床美術士が映像を交え詳しくご紹介します。
　『臨床美術』や『臨床美術士』にご興味をお持ちの方はどなたでもご参加い
ただけます。どうぞお気軽にお申し込みください。
　●日　時：
　　９／９㈰①１０：００～１２：００　②１３：３０～１５：３０
　　９／３０㈰③１０：００～１２：００　④１３：３０～１５：３０
　　１０／１４㈰⑤１０：００～１２：００　⑥１３：３０～１５：３０
　　１０／２１㈰⑦１０：００～１２：００　⑧１３：３０～１５：３０
　　　　　　※�内容は各回とも同じです。ご都合に合わせてご参加ください。
　●参加費：無料　
　●定　員：各回１０名　※要予約
　●会　場：東北福祉大学　仙台駅東口キャンパス

《申込み・問合せ先》
　仙台元気塾事務局　ＴＥＬ：０２２-７４２-２８８６　ＦＡＸ：０２２-７４２-２８８７
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