
※デイケア参加についてはご家族、主治医、スタッフと相談の上 参加日程を決めてください

※当院デイケアは中学生から29歳までの方を対象としております
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(メンバー案）

暑中見舞いハガキ
＆うちわ作り

アニメ研午後
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              　青春期デイケア 7月プログラム
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心と体のリフレッシュ
（カフェ）

31
　　　シャコーズの森（園芸）
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（遊・創・学）
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外出プログラム
(石巻方面）

パラレル（OT室）

ジョブジョブ
の実

パラレル
（OT室）

※   　　マークのプログラムは、デイケアに慣れていない方にもおすすめです

※マスク・手洗い励行などの感染症対策、体調の自己管理にご協力をお願いします

今年もきびしい暑さになりそうですが、体調お変わりないですか？当院の感染症や
熱中症対策により、プログラム内容が変更になることがあります。予めご了承くだ
さい。日々の調子をみながら無理なくご参加ください。
では７月スタートです！
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令和 7 年


