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講座番号

2205

講座番号

2203

講座番号

2201
禅語から学ぶ生きかた

曹洞宗大本山総持寺の機関誌『跳龍』に「禅語を読む」という講座を100話にわたり連載してきました。昨年に引き続き、
それを題材に講義します。禅語の一つ一つは短いものですが、深い仏教思想が込められており、日常の心構え、人生の指
針など、生活と密接にかかわった教えです。難しそうですが、解りやすく、そして僧侶としての経験なども交えながら和
気あいあいと講義を進めます。第4回は坐禅について学びます。

【日程】 6/3  （金）仏師運慶

6/17（金）平等院鳳凰堂の阿弥陀如来と荘厳

7/1  （金）清凉寺式釈迦と生身仏

【日程】6/25、7/2、7/16、7/23（全4回、土曜 ）

【日程】5/11、6/8、7/13、9/14、10/12、11/9、12/7（全7回、水曜）

木村尚徳
本学非常勤講師

申 込 期 間
4/1～4/26

【時間】13：30～15：00

【定員】50名

『吾妻鏡』を読む （基礎編）
岡田清一
本学名誉教授

申 込 期 間
4/1～4/24

昨年までに「鎌倉幕府はいかにして成立したか－『吾妻鏡』を読む－」は、（1）～（5）まで、毎年、少しずつ読み進
めて参りました。今年度も、その続きを読み進めていく予定です。本講座は、鎌倉幕府はいかにして成立したかー吾妻鏡
を読むー（6）から受講される方が『吾妻鏡』と向き合う際に必要となる基礎や、これまでの概要を学ぶ講座です。

【日程】5/9 （月） 【時間】14：00～15：30 【定員】50名 【受講料】1,000円

鎌倉幕府はいかにして成立したか（6）
―『吾妻鏡』を読む―

申 込 期 間
4/1～4/27

源頼朝は鎌倉幕府を創設する過程で、治承４年（1180）～文治元年（1185）の約５年間、平家ばかりか多くの源氏一族
との戦いをくり広げ、勝利しました。しかし、その道のりは軍事的な戦いとともに、後白河法皇や朝廷の貴族との交渉、
さらには養和元年前後の飢饉という天災とも対峙しなければなりませんでした。今期は、頼朝成功の過程を『吾妻鏡』寿
永元年（1182）11月～12 月条および『吾妻鏡』が欠落している同２年の関連資料などを読み、追い求めたいと思います。

【日程】5/12 （木）東国に対する支配の強化

6/9  （木）寿永2年の概要（木曾義仲入洛の波紋）

7/7  （木）寿永2年の概要（平家の都落ち）

8/4 （木）寿永2年10月宣旨と東国行政権

9/1  （木）上総権介広常の殺害

【時間】14：00～16：00 【定員】50名

講座番号

2204

全5回

仏教美術探索
門脇佳代子
本学准教授

申 込 期 間
4/1～5/19

本講座では、歴史的思想的背景、美術的評価などを交え、美術史の視点から仏像について講義します。仏像をはじめとす
る仏教美術は、優れた造形であると同時に、信仰の対象であり、個別の背景をもっています。鑑賞のための教養（基礎知
識）を身につけ、信仰の歴史を理解することで、より深く図像のもつ意味や魅力を感じてもらいたいと思います。

【時間】14：30～16：00

【定員】50名

【受講料】3,000円

全3回

美文字講座（基礎編） 全4回
佐々木鈴優
佐々木鈴優書道院

申 込 期 間
4/1～6/10

『自分の書く字に自信がない』という悩みを抱える人は大勢います。そんな悩みも綺麗に書くためのポイントを意識して
書くことによって徐々に解消されていくものです。自分の字が今よりも少しでも素敵になると自分に自信がついたり、新
たな自分と出会えます。綺麗な字はこれからの人生、一生の財産です。学生の方は就職活動時の履歴書を書く際に、一般
の方は署名や書類など書く際に役立てられる内容になります。基礎編では、文字を書くことに慣れていくことから、書く
際に気を付けるポイントや意識することを身につけていきます。

【定員】40 名

【時間】10：00～11：30

【受講料】4,000円 ※本学学生受講料無料

全7回

文学・文芸・歴史 日本文化 教育・福祉・健康
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【受講料】4,000円 ※ この講座の受講料は、前半と後半２回に分けてお支払いください。

※ 第4回目9/14は座禅を体験します(無料)。

※ 前半 (5/11,6/8,7/13) 2,000円, 後半(10/12,11/9,12/7) 2,000円

【受講料】5,000円 ※ この講座の受講料は、前半と後半２回に分けてお支払いください。

※ 前半 (5/12,6/9,7/7) 3,000円, 後半(8/4,9/1) 2,000円

【テキスト代別途】1,000円

講座番号

2202

岡田清一
本学名誉教授



講座番号

2207

講座番号

2208

講座番号

2209

講座番号

2210

【日程】8/23（火）

災害と文化財

－ 宮城県の仏像をめぐって－

【日程】8/30（火）

小野木弘志
本学准教授

佐藤 進
東北大学名誉教授、前東北大学薬学部教授

天下人・秀吉の秘密

【日程】 9/15   （木）秀吉の伝説と神国論

9/29   （木）手紙から見た秀吉像

10/13 （木）秀吉の政策

講座番号

2206
発達障がい疑似体験ワークショップ

三谷聖也
本学教授

申 込 期 間
6/1 ～ 8/8

発達障がい児者を支援する第一歩として、彼らの内的世界を心理学的に理解することが大切です。本講座では疑似体験
ワークショップを通して、一見理解しがたいと思われる発達障がい児者の行動の背景にあるこころの動きに迫っていきま
す。彼らの生きにくさを理解し、彼らにとってフレンドリーな世の中のデザインを一緒に考えてみませんか？

【定員】40名 【受講料】1,000円【時間】 13：00～16：00

【定員】50名【時間】 10：30～12：00 【受講料】1,000円

申 込 期 間
6/1～8/15

「クスリ」について学ぶ（基礎編） 全3回

全3回

申 込 期 間
7/1～8/18

「クスリ」について学ぶ（臨床編）
申 込 期 間
8/1 ～ 9/8

処方箋が必要な医療用医薬品、街のドラッグストアで自由に購入できる一般用医薬品、漢方薬の代表ともされる「カゼ」
に汎用される葛根湯、これら日常生活に深くかかわっている「クスリ」について、基本的な知識を一緒に学びましょう。

【日程】 9/2 （金）病院から処方されたクスリ、ドラッグ店で購入するクスリ

9/9 （金）漢方薬（1）

9/16（金）漢方薬（2） 【受講料】3,000円

【時間】15：00～16：30

【定員】50名

この講座では、3回に分けて、自律神経、メタボ、こころとクスリについて解説します。健康にまつわる情報が氾濫して
いる今日、気になる健康課題とクスリの効用について整理し理解を深めていただきたいと思います。

【日程】 9/23（金・祝）自律神経とクスリ

9/30（金） メタボとクスリ

10/7 （金） こころとクスリ

【時間】15：00～16：30

【定員】50名

【受講料】3,000円

天下人・秀吉は、天下一の出世頭、誰もが認める下克上の寵児でしょう。だから人生が、とてつもなく面白い。自分で宣
伝した太閤伝説や、史上まれなる個性の持ち主、中世を終わらせ新しい近世を開幕させたもろもろの政策、このような観
点から、「秀吉の秘密」を探ってみましょう。

鍛代敏雄
本学教授

申 込 期 間
7/1～8/31

【時間】15：30～17：00

【定員】各回50名

【受講料】3,000円

【対象】保育士、幼稚園教諭、小中高等学校教員、特別支援学校教員、その他支援職の方

門脇佳代子
本学准教授
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講座番号

2211
シニア福祉アドバイザー養成講座

高齢者に関わる年金、介護、保険など必要な制度を理解し、助言と専門家を繋げるとともに、生活のトラブル問題、見送
り、その後の手続きなど、高齢者が安心して暮らせる環境のサポートに必要な知識をテキストにより自習し、午前は事前
講習、午後は認定試験を受験します。所定の申込書をご請求ください。

【日程】10/1 （土） 【時間】 10：00～15：10（事前講習会10：00～13：00、試験14：00～15：10）

【定員】70名 【受講料】12,000円 ※本学学生受講料無料

申 込 期 間
8/1～9/16

池田 潔
シニア福祉相談士検定協会

【テキスト代】2,420円【受験料】9,000円

私たちの意識や生活にさまざまな変化をもたらした東日本大震災をはじめ、近年各地で目をおおう災害が頻発しています。
地域の信仰の拠りどころである仏像もまた、かたちある文化財として、しばしば破損や消失の危機にさらされてきました。
災害と文化財をめぐる活動を紹介し、仏像が護り伝えられてきた意味を考えたいと思います。



講座番号

2213

講座番号

2214

講座番号

2215

講座番号

2216

鎌倉幕府はいかにして成立したか（7）
―『吾妻鏡』を読む―

全5回 申 込 期 間
8/1～9/21

源頼朝は鎌倉幕府を創設する過程で、治承４年（1180）～文治元年（1185）の約５年間、平家ばかりか多くの源氏一族と
の戦いをくり広げ、勝利しました。しかし、その道のりは軍事的な戦いとともに、後白河法皇や朝廷の貴族との交渉、さ
らには養和元年前後の飢饉という天災とも対峙しなければなりませんでした。今期は、頼朝成功の過程を『吾妻鏡』元暦
元年（1184）正月条から関連資料とともに読み、追い求めたいと思います。

【日程】10/6   （木）範頼・義経の上洛と義仲滅亡

11/17 （木）一ノ谷の戦い

12/1   （木）西国への進攻

1/12   （木）朝廷・後白河法皇との接触

2/9   （木）平家との打ち続く戦い

【時間】14：00～16：00 【定員】50名

ブッダの世界
－原始仏典に学ぶ－

千葉公慈
本学学長

申 込 期 間
8/1～10/4

【日程】 10/19（水）

11/16（水）

12/14（水）

今からおよそ2500年前のインド。ゴータマ・ブッダは仏教を開かれ、伝道の旅を続けました。80年の生涯を閉じるまで、
その記録は今もなお、パーリ語やチベット語、漢訳などの原始仏典として現代に受け継がれています。このたびはその貴
重なブッダの謎について、現代語に訳されてきたテキストを用いて、わかりやすく読み解きます。きっと私達も人生を生
きる知恵を学ぶことが出来るでしょう。

【時間】14：00～15：30

【定員】180名

【受講料】3,000円

医療現場の接遇力向上セミナー

（基礎編）

小佐野美智子
(株）C-plan 代表取締役、本学非常勤講師

医療・介護関連職種にとって、対人コミュニケーションはきわめて重要です。本セミナーでは、コミュニケーションの原
則、患者・対象者の心理、接遇の基本、クレーム対応などについて学ぶ（確認する）とともに、グループワークやロール
プレイなども取り入れつつ身につけることを目指します。

【日程】10/2（日） 【対象】医療関係職種等

全3回

申 込 期 間
8/1～9/17

【定員】30名

【時間】13：30～16：30

【受講料】4,000円

文学・文芸・歴史 日本文化 教育・福祉・健康

医療現場の接遇力向上セミナー

（育成編）

医療・介護関連職種にとって、対人コミュニケーションはきわめて重要です。本セミナーでは、若年層の考え方と行動、
育成担当者の心構え、育成方法などを、グループワークやロールプレイなども取り入れつつ身につけることを目指します。

【対象】医療関係職種等【日程】11/6（日）

小佐野美智子 (株）C-plan 代表取締役、本学非常勤講師

木村陽子 (有）ビューロコンパス代表取締役、本学非常勤講師

申 込 期 間
9/1～10/22

【定員】30名

【時間】13：30～16：30

【受講料】4,000円

【テキスト代別途】 1,100 円＋送料180円
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【受講料】5,000円 ※ この講座の受講料は、前半と後半２回に分けてお支払いください。

※ 前半 (10/6,11/17,12/1) 3,000円, 後半(1/12,2/9 ）2,000円

講座番号

2212

【日程】10/3 （月）

『吾妻鏡』を読む （基礎編）
申 込 期 間
8/1～9/18

これまでに「鎌倉幕府はいかにして成立したか－『吾妻鏡』を読む－」は、（1）～（6）まで、毎年、少しずつ読み進め
て参りました。今年度も、その続きを読み進めていく予定です。本講座は、鎌倉幕府はいかにして成立したかー吾妻鏡を
読むー（7）から受講される方が『吾妻鏡』と向き合う際に必要となる基礎や、これまでの概要を学ぶ講座です。

【時間】14：00～15：30 【定員】50名 【受講料】1,000円

【テキスト代別途】 1,018 円＋送料180円

岡田清一
本学名誉教授

岡田清一
本学名誉教授



講座番号

2219

講座番号

2218

講座番号

2217

講座番号

2220

実践！看護・介護者の口腔ケアセミナー
渡部芳彦 本学教授（歯科医師）

せんだんの丘（老健）歯科衛生士

口腔の状態を良好に保つことの重要性は、誤嚥性肺炎の予防などからも広く知られるようになりましたが、看護・介護の
現場でどのように実践すれば良いでしょうか？本セミナーは、これまで東北福祉大学関連法人の高齢者施設で取り組んで
きた口腔ケアの取り組みを紹介し、基本手技と困難事例への対処などを、実技を交えてしっかり学びます。

【日程】11/26（土） 【時間】13：30～16：30

【対象】介護・看護・リハビリテーション関連職種・介護をしているご家族の方【定員】30名

【受講料】3,000円

古文書入門

－ 戦国時代の文書を読む－

【日程】10/27（木）古文書とくずし字—解読の基礎知識①

11/10（木）古文書とくずし字—解読の基礎知識②

11/24（木）戦国時代の文書を読む①—書状・判物

12/8  （木）戦国時代の文書を読む②—制札・印判状

【時間】13：30～15：00

【定員】50名

【受講料】4,000円

長澤伸樹
仙台市博物館学芸普及室

申 込 期 間
8/1～10/12

全4回

禅とマインドフルネス 斉藤仙邦
本学教授

【日程】 10/17（月）マインドフルネスとは何か

10/24（月）マインドフルネスの現代的展開

10/31（月）マインドフルネスの効果とその研究

11/7  （月）禅とセラピー：伝統的禅とどこが違うのか

最近マインドフルネスという言葉が世界中で注目を集めています。ストレス改善のためのセラピーなどに応用され、また
ビジネスの領域では管理職セミナーなどに応用されています。またマインドフル に生きるということも取り入れられてい
ます。このマインドフルネスは、そもそも仏教にそのルーツがあり、心の修練に関する一つの技法でした。この講座では
マインドフルネスについて種々に紹介し、伝統的「禅」とどこが違うのかについてより深く講義します。また、実際の瞑
想も体験します。

【時間】14：00～15：30

全4回
申 込 期 間
8/1 ～ 10/2

【定員】50名

高齢者の車椅子適合支援実践講座
（評価・調整・適合実習：基本編）

関川伸哉
本学教授

高齢者福祉施設入所者の9割以上が一日に8時間を超えて車椅子を使用しています。残念なことに、多くの施設で身体に合
わない車椅子が使用されています。本講習では、高齢者の姿勢保持を含めた車椅子適合（身体・生活）支援について実技
を交えながらわかり易く説明します。高齢者介護に携わるすべての方々が対象の講習会です

【日程】 12/20（火） 【時間】10：00～17：00 【定員】10名 【受講料】6,000円

申 込 期 間
8/1 ～ 12/5

【受講料】4,000円
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申 込 期 間
10/1～11/11

福丸 福姫

東北福祉大学
マスコットキャラクター

東北福祉大学 仙台駅東口キャンパス

【教材費別途】 1,000円

「古文書」は、歴史を学ぶうえで不可欠です。そこに含まれたさまざまな情報を読み解くことで、過去の人びとの暮らし
や出来事、当時の時代背景に迫ることもできます。そのためには、古文書の見方はもちろん、そこに書かれた独特の「く
ずし字」に慣れる必要があります。本講座では、戦国時代の文書を素材として、初めてくずし字に触れる方を対象にその
基礎を学び、古文書のもつ魅力に迫ります。



郵送でお申込の際、切り取ってお使いください

〒983-8511

仙台市宮城野区榴岡2-5-26

東北福祉大学

仙台駅東口キャンパス

生涯学習支援室 行

【個人情報について】
個人情報は法令及び東北福祉大学の規程に則り、適切に管理いたします。
当室の業務以外、ご本人の同意を得ず、第三者に個人情報を提供することはありません。

⚫ 講座ごとに申込期間が設定されています。

⚫ 新型コロナウイルス感染症の状況や地震・台風などの災害、講師の体調不良等により、日程を変更することが

あります。

⚫ 日程変更や講座の中止の場合、事前にご連絡いたします（直前の連絡となる場合があります）。

申込書に記入された電話番号、FAX番号、メールアドレスへ連絡することになりますので、着信拒否や受信拒否

の設定されている方は設定解除をお願いいたします。

⚫ 一旦納入された受講料は、中止の場合を除き、原則として返金いたしません。

⚫ 受講料は原則として講座ごとにご請求いたします。

⚫ 一つの講座の開催日程が3ヶ月を超える講座は、前半・後半の2回に分けてご請求いたします。

⚫ 複数の講座をお申込みの場合、講座の開催日程が近いものに限り、一括してご請求する場合があります。

⚫ 受講料納付済の講座が日程変更され、受講が困難になった場合は、他の講座の受講料に充当することができます。

次に該当する方は本学への入構をお断りしています

●マスクを着用していない方

●37.5℃以上の発熱のある方

●喉の痛み、倦怠感、咽頭痛、嗅覚・味覚障害、風邪等の症状がある方

●２週間以内に海外の感染流行地域へ旅行・出張した方

●その他、感染拡大のおそれがある方

～～次のことを守ってください～～

●会場では、ソーシャルディスタンスを十分に取って行動してください。

●手指の消毒を徹底してください。

●受講後14日以内に、感染者または感染の疑いがある症状が確認された場合は、

速やかにご連絡ください。

今後につきましては、本学ホームページで
随時お知らせいたします

郵送にてお申込 ＦＡＸにてお申込 パソコンにてお申込

受講申込書の必要事項をご記入の上、

下記住所宛へ送付してください。

〒983-8511

仙台市宮城野区榴岡2-5-26

東北福祉大学 生涯学習支援室

受講申込書に必要事項をご記入の上、

ＦＡＸ番号022-766-8835宛に送信

してください。

※ お送りいただく際は、送信面の表裏に

ご注意ください。

受講申込書の必要事項をご記入の上、

下記アドレスへ送信してください。

life@tfu.ac.jp

※ 受信拒否などの制限をかけている方は、

受信できるようにしてください。

受講手続きについて
以下のいずれかの方法でお申込みください。

【受講申込書】の到着順に受付いたします。

・受講者が10名に満たない講座は、原則として開講いたしません。

・定員を超過した場合は、お断りすることがあります。

・会場が確保できる場合は、定員を超えて開催することがあります。

受付後に【受付確認証】 をメールまたはFAXあるいは郵送にてお送りします。

申込締切後に、ゆうちょ銀行の払込取扱票を送付します。
払込取扱票到着後、１週間以内にお支払いください（手数料はご負担ください）。

✂
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受講のご案内と注意事項

＊ 安心して受講していただくために ＊

mailto:life@tfu-mail.tfu.ac.jp


国見キャンパス・ステーションキャンパス

仙台駅東口キャンパス

< 東北福祉大学ステーションキャンパス >
■JR利用

JR仙山線「東北福祉大前駅」下車 徒歩0分
■バス利用

JR仙台駅前（西口バスプール15番のりば）
貝ヶ森方面行き乗車「JR東北福祉大前駅」で下車 徒歩0分

< 仙台駅東口キャンパス > 

仙台駅東西地下自由通路 出入口1から徒歩0分

地下鉄東西線「宮城野通駅」北1出口から徒歩約3分

入手先に✔記入ください。 □ダイレクトメール □大学のホームページ □ミニモリ □図書館 □博物館 □市民センター
□町内会の回覧 □友人・知人 □新聞 □その他（ ）

個人情報は、法令及び東北福祉大学の規程に則り、適切に管理いたします

東北福祉大学
仙台駅東口
キャンパス

東北福祉大学 地域創生推進センター 生涯学習支援室

〒983-8511 仙台市宮城野区榴岡2-5-26  東北福祉大学 仙台駅東口キャンパス
TEL：022-766-8834   FAX：022-766-8835 Eメール：life@tfu.ac.jp
URL：http://www.tfu.ac.jp/llc

◆ 高齢者の車椅子適合支援実践講座は、国見キャンパスでの
講義・実習を予定しております。

◆ その他の講座は、仙台駅東口キャンパスで開催します。
◆ ご利用の際は、公共交通機関でお越しください。

※本学に駐車場・駐輪場のご用意はありません。

202２年度公開講座 受講申込書

会 場 案 内
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本学記入欄 受付番号 受付日時 　　

講座番号※

 ふりがな※ 年 齢

歳

電話番号※ FAX番号

必要事項をご記入の上、はがき、ＦＡＸ、Ｅメールでお申込みください。

　

〒

※ 印の項目は必ずご記入ください。

氏　名※

住   所※

  複数の講座をご希望の場合は複数の講座番号をご記入ください。

メールアドレス

2022.4.13

< 東北福祉大学国見キャンパス >
■JR利用

JR仙山線「東北福祉大前」駅下車 徒歩5分
■バス利用

JR仙台駅前（西口バスプール9番のりば）
北山・子平町循環または子平町・北山循環乗車

「東北福祉大前」下車 徒歩0分
地下鉄南北線・北仙台駅から川内駅行き乗車「東北福祉大前」
下車徒歩 0分
地下鉄東西線・川内駅（2番のりば）から地下鉄北仙台行き乗車
「東北福祉大前」下車 徒歩0分

mailto:life@tfu.ac.jp
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