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平成２８年１２月１２日 

_ちょっと豆知識！ ライオンは、現在はサハラ砂漠以南のアフリカ大陸とインド北西部でしか生息が確認されていないが、15,000

年前にはヨーロッパにも広く分布しており、少なくとも 5,000 年前にはギリシアにも生息していたと考えられている。人に次いで

広く分布していた大型哺乳類で、17～18 世紀まではイランや東南アジアでも生息していた。 

 そのため、過去の王朝から現在の国々において、力の象徴として国旗や紋章にも用いられ、また国を象徴する動物（国獣）として

もイングランドやベルギー、スェーデンやエチオピアなどで選ばれており、国のシンボルとしてはすべての動物の中で最も多い。 

～
あ
な
た
も
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
り
ま
せ
ん
か
？
～ 

人
は
誰
で
も
老
い
る
。
そ

し
て
、
認
知
症
を
患
う
人
も

年
々
増
加
し
て
き
て
い
る
。 

本
学
で
は
、
認
知
症
の

方
々
を
支
援
で
き
る
人
材

育
成
と
し
て
、
以
前
か
ら

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
の

養
成
を
行
っ
て
き
た
が
、
平

成
２
８
年
１
２
月
１
０
日

（
土
）
、
レ
オ
ク
ラ
ブ
主
催

に
よ
り
、
東
口
キ
ャ
ン
パ
ス

の
六
階
教
室
を
会
場
に
養

成
講
座
を
開
催
し
た
。 

当
日
は
、
午
前
中
か
ら
雪

が
舞
う
荒
天
と
な
っ
て
し

ま
っ
た
が
、
学
生
と
一
般
参

加
者
を
合
わ
せ
て
四
十
一

人
が
熱
心
に
受
講
し
た
。 

接
す
る
た
め
に
も
っ
と
も
重

要
で
あ
り
、
何
か
特
別
な
こ
と

を
す
る
人
で
は
あ
り
ま
せ
ん
」

と
締
め
く
く
っ
た
。 

 

講
師
の
社
会
福
祉
法
人

東
北
福
祉
会
「
せ
ん
だ
ん
の

里
」
地
域
支
援
課
の
菅
間
雅

子
（
か
ん
ま 

ま
さ
こ
）
課

長
か
ら
、
ス
ラ
イ
ド
や
動
画

を
交
え
た
講
義
が
あ
り
、
認

知
症
と
は
、
ま
た
症
状
や
予

防
等
に
つ
い
て
、
分
か
り
易

く
実
例
を
挙
げ
な
が
ら
の

ー 

 

  

 

レ
オ
ク
ラ
ブ
は
、
１
９
５

７
（
昭
和
32
）
年
１
２
月

５
日
に
、
ア
メ
リ
カ
の
ペ
ン

シ
ル
バ
ニ
ア
州
ア
ビ
ン
ト

ン
高
校
の
野
球
部
監
督
ジ

ム
・
グ
レ
ー
バ
ー
が
提
唱
し

た
青
少
年
育
成
プ
ロ
グ
ラ

ム
に
始
ま
り
ま
す
。 

日
本
で
は
、
そ
の
４
年
後

に
「
ラ
イ
オ
ン
ズ
学
生
会
」

が
結
成
さ
れ
、
将
来
の
会
員

を
育
成
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム

と
し
て
活
動
を
開
始
し
ま

す
が
、
レ
オ
ク
ラ
ブ
そ
の
も

の
が
国
際
的
に
正
式
に
認

可
さ
れ
た
の
は
、
１
９
６
７ 

（
昭
和
42
）
年
に
な
っ
て

か
ら
で
し
た
の
で
、
日
本
最

初
の
正
式
な
レ
オ
ク
ラ
ブ

は
、
そ
の
翌
年
結
成
の
高
知

レ
オ
ク
ラ
ブ
で
し
た
。 

 

当
初
レ
オ
ク
ラ
ブ
の
ロ

ゴ
は
、
一
匹
の
ラ
イ
オ
ン
が

咆
哮
す
る
も
の
で
し
た
が
、 

後
に
双
頭
の
獅
子
に
置
き

換
え
ら
れ
、
左
の
頭
は
”
過

去
へ
の
尊
敬
”
、
右
の
頭
は

“
未
来
へ
の
自
信
”
を
表

し
て
い
ま
す
。 

 
会
則
に
よ
り
、
14
歳
～

17
歳
を
ア
ル
フ
ァ
会
員
、

18
歳
～
28
歳
を
オ
メ
ガ
会

員
と
区
分
し
て
い
ま
し
た

が
、
現
在
で
は
最
低
年
齢

12
歳
、
最
高
年
齢
は
30
歳

と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

オメガ アルファ 

 

と
し
て
で
き
る
こ

と
が
わ
か
り
や
す

く
解
説
さ
れ
、
介
護

を
し
て
い
る
家
族

の
気
持
ち
の
理
解

ま 

 

加齢による物忘れ 認知症の記憶障害 

経験したことが部分的に思い出せない 経験したこと全体を忘れている 

目の前の人の名前が思い出せない 目の前の人が誰なのかわからない 

物の置き場所を思い出せないことがある 置き忘れ、紛失が頻繁になる 

何を食べたか思い出せない 食べたことじたいを忘れている 

約束をうっかり忘れてしまった 約束したことじたいを忘れている 

物覚えがわるくなったように感じる 数分前の記憶が残らない 

曜日や日付を間違えることがある 月や季節を間違えることがある 

※ 認知症サポーター養成講座標準教材「認知症を学び 地域で支えよう」より 

加齢による物忘れと認知症の記憶障害との違い 

 

説
明
が
あ
っ
た
。 

レ
オ
ク
ラ
ブ
で

は
、
受
講
者
募
集
や

当
日
の
会
場
準
備
、

受
付
や
司
会
進
行

等
を
行
い
、
参
加
者

が
円
滑
に
受
講
で

き
る
よ
う
設
定
を

し
て
、
一
人
ひ
と
り

を
迎
え
た
。 

講
義
の
内
容
は
、

全

国

キ

ャ

ラ

バ

ン
・
メ
イ
ト
連
絡
協

議
界 

 

ま
で
を
網
羅
し
て
い
る
。 

 

菅
間
講
師
は
、「
認
知
症
と
い

う
病
気
を
正
し
く
理
解
す
る
こ

と
が
、
認
知
症
の
人
と
自
然
に 

会
が
発
行
し
て
い
る
―
認
知

症
を
学
び 

地
域
で
支
え
よ

う
―
を
教
材
と
し
て
、【
認
知

症
と
は
？
】、【
認
知
症
の
症

状
】、【
認
知
症
の
診
断
と
治

療
】
、
そ
し
て
【
予
防
】
と

広
範
囲
な
内
容
と
な
っ
て

お
り
、
認
知
症
の
人
へ
の
接

し
方
と
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ

ー 
  

菅間講師（前列左から二人目）と 
レオメンバー 


