
舌下免疫療法を始めました
アレルギー体質を根本から改善する新しい選択肢です。

当院では、スギ花粉症やダニアレルギーに対する「舌下免疫療法（アレルギー免疫

療法）」を開始しました。

これは、アレルギーの原因物質（アレルゲン）を少量ずつ体内に取り入れること

で、体の過剰な反応を抑え、症状の改善や根本的な体質改善を目指す治療法で

す。

こんな方におすすめです

・毎年、花粉症の症状に悩まされている方

・市販薬や抗ヒスタミン薬では十分な効果を感じられない方

・⾧期的にアレルギー症状を軽減したい方

・ダニによる通年性の鼻炎にお困りの方

治療の特徴

・自宅で毎日、舌の下に薬を投与するだけの簡単な方法

・通常3～5年の継続治療で、症状の軽減や完治をめざします

治療開始までの流れ

1．初 診・診 察：アレルギーの症状や既往歴を確認します

2．アレルゲン検査：血液検査で原因物質を特定します

3．治療説明・開始：治療の内容や注意点を丁寧にご説明し、初回投与を院内で行

います

4．定期フォロー ：安全に継続できるよう、定期的な診察を行います

注 意 点

・即効性はありませんが、継続することで根本的な改善が期待できます

・一部の方には副作用（口腔内のかゆみ、腫れなど）が出る場合があります

・医師の指導のもと、安全に治療を進めていきます

ご相談・ご予約

・舌下免疫療法に関するご質問やご相談は、お気軽にお問い合わせください


