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■配当年次
１ 年 次 入 学：入学1年めに「1年以上」の科目が
　　　　　　　履修可能
２年次編入学：入学1年めに「1年以上」「2年以上」
　　　　　　　の科目が履修可能
３年次編入学：入学1年めに「1年以上」「2年以上」
　　　　　　　「3年以上」の科目が履修可能

■履修方法
R ：レポート＋科目修了試験
SR：スクーリング＋レポート
S ：スクーリングのみ
RorSR：「R」か「SR」を自分で選べる科目

（注意） 各科目の内容や履修上の注意、開講年度、スクーリング日程等は、入学後に配付される『学習の手引き』や通信教育部ホームペー
ジ上の『レポート課題集』『試験・スクーリング情報ブック』をご確認ください。一部科目は、2026年度より開講予定。

【共通基礎科目】
１年次入学者：18単位以上選択履修
２・３年次編入学者：履修不要（18単位一括認定）
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禅のこころ 1年以上 1 1 S 社会福祉学入門 1年以上 1 1 RorSR

ボランティア論 1年以上 2 1 RorSR 歴史を読み解く 1年以上 2 1 RorSR

科学的な見方・考え方 1年以上 2 1 SR 生命の科学 1年以上 2 1 RorSR

基礎演習 1年以上 2 1 SR 睡眠改善学 1年以上 2 1 RorSR

情報処理の基礎 1年以上 2 1 SR コミュニケーション英語 1年以上 2 1 SR

データ分析とプレゼン
テーション技法 1年以上 2 1 RorSR スポーツの心理学 1年以上 2 1 SR

統計情報を見る眼 1年以上 2 1 RorSR 特講（地域と生活） 1年以上 1 1 S

法の基礎 1年以上 2 1 RorSR 特講（キャリアデザイ
ン） 1年以上 2 2 S

教育の歴史と思想 1年以上 2 1 RorSR 単位互換協定にもとづ
く認定単位 1年以上 10 （10） -

人権と福祉 1年以上 1 1 S

【専門必修科目】
16単位必修　　※●は国家試験受験資格指定科目（社＝社会福祉士、精＝精神保健福祉士）
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社 精 社 精

医学概論 2年以上 2 1 RorSR ● ● 社会福祉原論Ｂ 2年以上 2 1 RorSR ● ●

福祉心理学 1年以上 2 1 RorSR ● ● ソーシャルワークの
基盤と専門職 2年以上 2 1 RorSR ● ●

社会学と社会システム 1年以上 2 1 RorSR ● ● 社会保障論Ⅰ 3年以上 2 1 RorSR ● ●

社会福祉原論Ａ 2年以上 2 1 RorSR ● ● 権利擁護を支える法
制度 2年以上 2 1 RorSR ● ●

1 社会福祉学科　授業科目一覧

授業科目一覧
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【専門選択科目】
１ 年 次 入 学 者：90単位以上選択履修
２年次編入学者：78単位以上選択履修
３年次編入学者：46単位以上選択履修
※共通基礎科目で規定の単位数以上を修得した場合は、専門選択科目の単位数に含めます。
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社 精

社会福祉調査の基礎 2年以上 2 1 RorSR ● ●

ソーシャルワークの
基盤と専門職（専門） 2年以上 2 1 RorSR ●

ソーシャルワークの
理論と方法Ⅰ 2年以上 2 1 RorSR ● ●

ソーシャルワークの
理論と方法Ⅱ 2年以上 2 1 RorSR ● ●

ソーシャルワークの
理論と方法Ⅲ 2年以上 2 1 RorSR ●

ソーシャルワークの
理論と方法Ⅳ 2年以上 2 1 RorSR ●

地域福祉と包括的
支援体制Ａ 2年以上 2 1 RorSR ● ●

地域福祉と包括的
支援体制Ｂ 2年以上 2 1 RorSR ● ●

福祉サービスの組織
と経営 3年以上 2 1 RorSR ●

高齢者福祉 1年以上 2 1 RorSR ●

障害者福祉 1年以上 2 1 RorSR ● ●

児童・家庭福祉 1年以上 2 1 RorSR ●

社会保障論Ⅱ 3年以上 2 1 RorSR ● ●

公的扶助論 3年以上 2 1 RorSR ●

保健医療と福祉 3年以上 2 1 RorSR ●

刑事司法と福祉 2年以上 2 1 RorSR ● ●

ソーシャルワーク演習 2年以上 2 1 SR ● ●

ソーシャルワーク
演習Ⅰ 3年以上 3 1 SR ●

ソーシャルワーク
演習Ⅱ ４年 3 1 SR ●

ソーシャルワーク
実習指導Ⅰ 3年以上 2 1 SR ●

ソーシャルワーク
実習指導Ⅱ ４年　 2 1 SR ●

ソーシャルワーク
実習Ⅰ 3年以上 2 2 実習科目 ●

ソーシャルワーク
実習Ⅱ ４年　 4 4 実習科目 ●
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社 精

精神医学と精神医療Ⅰ 3年以上 2 1 RorSR ●

精神医学と精神医療Ⅱ 3年以上 2 ― R ●

現代の精神保健の
課題と支援Ⅰ 2年以上 2 1 RorSR ●

現代の精神保健の
課題と支援Ⅱ 2年以上 2 ― R ●

精神保健福祉の原理Ⅰ 2年以上 2 1 RorSR ●

精神保健福祉の原理Ⅱ 2年以上 2 1 RorSR ●

ソーシャルワークの理
論と方法 ( 精神専門 )Ⅰ 3年以上 2 1 RorSR ●

ソーシャルワークの理
論と方法( 精神専門 )Ⅱ 3年以上 2 1 RorSR ●

精 神 障 害 リ ハ ビ リ
テーション論 2年以上 2 1 RorSR ●

精神保健福祉制度論 2年以上 2 1 RorSR ●

精神保健福祉演習Ⅰ 3年以上 2 1 SR ●

精神保健福祉演習Ⅱ ４年　 2 1 SR ●

精神保健福祉実習
指導Ⅰ 3年以上 2 1 SR ●

精神保健福祉実習
指導Ⅱ ４年　 2 1 SR ●

精神保健福祉実習Ⅰ 3年以上 3 3 実習科目 ●

精神保健福祉実習Ⅱ ４年　 2 2 実習科目 ●

福祉ボランティア活動 1年以上 1 ― R

発達障害者の地域支援 1年以上 1 1 S

知的障害がある人との
ソーシャルワーク 2年以上 1 1 S

認知症介護論 1年以上 1 1 S

介護論 1年以上 2 1 RorSR

発達障害者の理解と
支援 2年以上 2 1 SR

ＮＰＯ論 1年以上 2 1 RorSR
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社 精

リハビリテーション論 2年以上 2 1 RorSR

医療・福祉経済論 2年以上 2 1 RorSR

福祉思想論 1年以上 2 ― R

心理学概論Ａ 1年以上 2 1 RorSR

心理学概論Ｂ 1年以上 2 1 RorSR

社会・集団・家族心理学
Ａ（社会・集団心理学） 1年以上 2 1 RorSR

社会・集団・家族心理学
Ｂ（家族心理学） 1年以上 2 1 RorSR

人間関係論 1年以上 1 1 S

産業・組織心理学 2年以上 2 1 RorSR

紛争解決の心理学 2年以上 1 1 S

災害・防災心理学 2年以上 1 1 S

老年心理学Ａ 1年以上 2 1 RorSR

老年心理学Ｂ 1年以上 2 1 RorSR

発達心理学 2年以上 2 1 RorSR

発達臨床心理学 2年以上 1 1 S

教育・学校心理学Ａ
（教育心理学） 1年以上 2 1 RorSR

教育・学校心理学Ｂ
（学校心理学） 2年以上 2 1 RorSR

障害者・障害児心理学 2年以上 2 1 RorSR

ライフサイクルと
福祉心理学 1年以上 1 1 S

感情・人格心理学 2年以上 2 1 RorSR

臨床心理学概論Ⅰ 2年以上 2 1 RorSR
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科目
単位

スクー
リング
単位

履修
方法

指定科目

社 精

司法・犯罪心理学 2年以上 2 1 SR

心理的アセスメントⅠ 2年以上 2 1 RorSR

カウンセリングⅠ 1年以上 1 1 S

カウンセリングⅡ 1年以上 1 1 S

カウンセリング演習Ⅰ 2年以上 1 1 S

カウンセリング演習Ⅱ 2年以上 1 1 S

知覚・認知心理学 2年以上 2 1 RorSR

学習・言語心理学 2年以上 2 1 RorSR

特講・社会福祉学10
（スクール ･ ソーシャルワーク論） 1年以上 1 1 S

特講・社会福祉学22
（精神科多職種アウトリーチ支援） 1年以上 1 1 S

特講・社会福祉学25（コミュ
ニティ・ソーシャルワークⅥ） 1年以上 1 1 S

特講・社会福祉学26（こども
と家庭支援の実践事例検討） 1年以上 1 1 S

特講
（キャリアチェンジ） 1年以上 2 2 S

特講（防災士研修講座）1年以上 1 1 S

特講・福祉心理学5
（自分さがしの心理学）1年以上 1 1 S

特講・福祉心理学8
（ストレスとつきあう心理学） 1年以上 1 1 S

特講・福祉心理学9
（コミュニティ心理学） 1年以上 1 1 S

特講・福祉心理学17
（認知行動療法） 1年以上 1 1 S

卒業研究 4年 4 ― 卒業研究

単位互換協定にもと
づく認定単位 1年以上 20 （20） -


