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　いよいよ秋も深まってまいりまし
た。朝が苦手な私にはますます厳しい
季節ですが，寒さに負けず頑張りたい
です。� （PIYO）

　最近は空気が澄んできたので，犬の
散歩をしながら星空を眺めるのにいい
季節になりました☆� （Ｍ）

　祝！パリーグ制覇！楽天イーグル
ス！東北にまた一つ明るいニュースが
届きました。苦節９年，短いようで長
かった道のりでした。� （myuu ２）

　日本シリーズ，そしてマー君のゆく
へは…。� （H）

　老いも病気もない社会を描いたSF
『ハーモニー』（伊藤計劃著）。過度な
健康重視，脳や幸福の問題を扱ってい
て考えさせられます。� （Pon）

　２００２年の映画「タイムマシーン」で
は，主人公の生活する１８９０年代から
２０３０年，さらには８０万年後という想像
を絶する未来まで，時間経過に従い超
高速で変化していく世界の移ろいが映
像化されています。８０万年後の人類は
どうなっているのか？テクノロジー
は？秋の夜長，仕事や勉強の手を休め
て空想をされてみては。� （Y.O）

　今年も後２カ月。我が家では２カ月
連続で大イベントが行われます。子ど
も２名の誕生日にクリスマス。どんど
ん福沢諭吉さんが去っていってしまい
ます…。� （よっしー）

　先日伊勢神宮にお参りしてきまし
た。大変な賑わいでしたが，新しい神
宮は木の香りが清々しく，気持ちがよ

かったです。そして，お参りのしめは
やっぱり赤福でした。� （のーさん）

　「サザエさん展」に行ってきまし
た。約２年にわたり全国各都市３０カ所
以上を巡るそうです。サザエさん好き
の方は是非!!� （みるき）

　アンパンマンの作者のやなせたかし
さんが死去されて…寂しいです。震災
の頃は応援ソングに励まされました。
不思議の国のアリスや赤毛のアンと同
様にアンパンマンも不滅の生命の獲得
を感じます。� （グリーン）

　この時期になると晩御飯に鍋物の登
場機会が増えますね。鍋物は好きです
が，毎日だと少々飽きてしまう。
� （スター☆）

　寒くなってきましたね。温かいそば
が，より美味しい季節となりました。
と言っていたら，食べに行きたくなっ
てきました…。スクーリングの際は，
暖かい格好でお越しください。
� （肉そば太郎）

　最近，気がつくといつも机の上に
「点取占い」なる紙が…。いったい誰
が…なぞは深まるばかりです。�（とら）

　車にナビを付けました。まずは使い
方から勉強です。これからナビを使っ
て冒険です（＾－＾）� （haru）

　気がつけば年末です。やり残したこ
とないよう年を越しましょう。
� （金太朗）

　夢の虎vs鷲対決…，来年に持ち越
し。� （いぬわし）
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●投稿募集中！
　『With』では，学生の皆様からの投稿を募集しております。
　①レポートを書いていて，スクーリングや試験を受けてみての感想，②読ん
でおもしろかった本，③福祉や心理のしごとに関連する職場の話題，④学生会
の呼びかけや実施後の感想や記録などのテーマで，ご自分の考えをまとめてみ
ませんか。
　郵送・FAX・電子メール（uc@tfu-mail.tfu.ac.jp）で通信教育部まで，ど
うぞ。皆様の投稿をお待ちしております。

●本冊子の申込みハガキ等を通じて得られた個人情報の利用目的について
　本学が入手いたしました学生や保証人の皆様の個人情報は，科目修了試験や
スクーリングの受付から結果送付までの諸手続きをはじめ，学籍・成績管理，
大学からの諸連絡，学習支援・相談，進路支援・相談，学費請求，学外実習実
施，学割・証明書発行，学校行事参加時の緊急連絡など学生の教育と安全管理
のために必要な範囲でのみ利用いたします。受講料をはじめとする学費の請
求，オンデマンド・スクーリングの実施，ならびに教材の発送にあたっては，
一部の業務の外部委託を行っていますが，個人情報の管理については適正な監
督を実施いたしております。
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●社会貢献センター　予防福祉健康増進推進室からのご案内●

①仙台元気塾「元気・健康セミナー」のご案内
　『認知症とともに生きる～家族が認知症になったらどうしますか～』
　●講　師：加藤　伸司　先生
　　　　　　　東北福祉大学教授
　　　　　　　認知症介護研究・研修仙台センター　センター長
　●開催日：１１月３０日㈯　　●時　間：午前１３：３０～１５：３０
　●参加料：一般１,５００円
　　　　　　※東北福祉大学学生は無料。事前申込みが必要です。
　●会　場：東北福祉大学　ステーションキャンパス館　３階　研修室

②ノルディックウォーキング　インストラクター養成講座　２０１３
　アクティビティーリーダー養成講座
　【仙台会場】
　●開講日時：１１月１７日㈰　９：００～１８：００
　●開講場所：東北福祉大学雄翔館１階
　　　　　　　予防福祉健康増進推進室
　●講座定員：２０名
　【山形会場】
　●開講日時：１１月２４日㈰　９：００～１８：００
　●開講場所：山形市総合スポーツセンター
　●講座定員：１５名
　　◆受講料金：１２,６００円（テキスト代・実技・学科試験料含む）
　　◆申込方法：EメールまたはFAX，TEL
　　　※ノルディックポールのレンタルもございます（有料）

③臨床美術体験ワークショップ
　脳が喜ぶ！元気になる！ディサービスや介護予防などで実施されている臨床
美術のプログラムを体験してみませんか。
　●開講日時：１２月⇒５日㈭午前．午後／７日㈯午前／１２日㈭午前．午後
　　　　　　　　　　１４日㈯午前／２１日㈯午前
　　　　　　　１月⇒９日㈭午前．午後／１１日㈯午前／１８日㈯午前
　●実施時間：午前／１０：００～１２：００　午後／１３：３０～１５：３０
　●開講場所：東北福祉大学雄翔館１階　予防福祉健康増進推進室
　●定　員：各回８名

《申込み・問合せ先》
　①仙台元気塾事務局　ＴＥＬ：０２２-２０８-７７９２　ＦＡＸ：０２２-２０８-７７９１
　②③講座事務局　　　ＴＥＬ：０２２-２０８-７７９０　ＦＡＸ：０２２-２０８-７７９１
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