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　先日，今から受験勉強に取り組む人
向けの精保国試受験対策講座を受けさ
せていただきました。今からでもまだ
間に合います。最後の最後まで諦めず
頑張りましょう。� （Yo）

　あっという間の一年。歳を重ねる毎
に早く感じます。これからいろんな
ウィルスが入り込んでくると思われま
す。健康が第一です。皆さん，注意し
ましょう!� （プー吉）

　なんだかんだで，また年を越す時期
になってしまいましたが，１年前のこ
とがつい昨日のことのように思えてな
りません。そんな感じで，みなさんも
卒業まではあっという間ですので，学
習計画を立て，気を緩めずに頑張って
下さい！� （肉そば太郎）

　小学校のPTAで「開校２０周年記念
誌作成」に携わりました。お母さん方
の熱意・積極性に脱帽。� （Pon）

　今年は咳に悩まされるなぁ…と思っ
ていたら，かぜは治ったはずなのに咳
はちっとも治まらない，といったよう
な状態が数週間続く咳喘息という病気
が増えているそうです。長引く咳には
お気をつけください。� （グリーン）

　先日ちょっと山のほうに行ったら，
もう雪が降っていました。念のためタ
イヤ交換はお早めに。� （とら）

　今年も仙台では光のページェントの
季節となりました。スクーリングなど
で来られた際は，ぜひ定禅寺通へ!!
� （金太朗）

　風邪かな？と思ったら，薬を飲んで
早く寝てしまいましょ !� （のーさん）

　洗濯物を部屋干しする際，ストーブ
周辺（左右上下）は洗濯物が乾いた後
に落ちやすく，火災原因となりますの
で十分にご注意ください。また，電気
ストーブをコタツや布団の近くに置く
等も大変危険です。１／６には仙台市
消防出初式があります。� （るんば）

　ここ数年結婚式に招待される機会が
増えました。高校卒業以来数年ぶりに
会う友人もいて，プチ同窓会のようで
楽しいです。� （PIYO）

　ストーブリーグの行方は…。� （H）

　生後３ヶ月の息子が英語を話しまし
た！「ひぃ～あぁ～，ゆぅあぁぁぁ
～！」発音もバッチリでした。お父さ
んは英語が苦手なのに…。�（弁当男子）

　１歳児へのクリスマスプレゼントっ
て必要でしょうか。� （棟梁）

　この時期になると年賀状の準備をし
ますが，写真の用意を忘れていて焦っ
ています。� （スター☆）

　だいすきな福〇さんが結婚してしま
い，ショックで太ってしまいました。
やせよっと（＾－＾）� （haru）

　先日，ヨナナスメーカーをいただき
ました！まだ使っていないのですが…
暖かい部屋で冷たいヨナナスを堪能し
たいと思います☆� （Ｍ）

　残りわずかの２０１５年も，これから
やってくる２０１６年も，皆さんにとって
有意義なものとなりますよう祈念して
おります。� （いぬわし）
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●投稿募集中！
　『With』では，学生の皆様からの投稿を募集しております。
　①レポートを書いていて，スクーリングや試験を受けてみての感想，②読ん
でおもしろかった本，③福祉や心理のしごとに関連する職場の話題，④学生会
の呼びかけや実施後の感想や記録などのテーマで，ご自分の考えをまとめてみ
ませんか。
　郵送・FAX・電子メール（uc@tfu-mail.tfu.ac.jp）で通信教育部まで，ど
うぞ。皆様の投稿をお待ちしております。

●本冊子の申込みハガキ等を通じて得られた個人情報の利用目的について
　本学が入手いたしました学生や保証人の皆様の個人情報は，科目修了試験や
スクーリングの受付から結果送付までの諸手続きをはじめ，学籍・成績管理，
大学からの諸連絡，学習支援・相談，進路支援・相談，学費請求，学外実習実
施，学割・証明書発行，学校行事参加時の緊急連絡など学生の教育と安全管理
のために必要な範囲でのみ利用いたします。受講料をはじめとする学費の請
求，オンデマンド・スクーリング，学生本人による成績の閲覧システムの実
施，ならびに教材の発送にあたっては，一部の業務の外部委託を行っています
が，個人情報の管理については適正な監督を実施いたしております。
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●社会貢献・地域連携センター　予防福祉健康増進推進室からのご案内●

①『Smile ステップ　１・２・３』のご案内
　ダンスを楽しみながら，心身機能の向上を図ります。気持ちのいい汗を流し
て，心も体もリフレッシュ！すぐにお友達もできますよ。
　東北福祉大学　仙台駅東口キャンパスで開催となります。お出かけついでに
ダンス教室に参加してみませんか？
　●開催日：１２月１７日㈭
　●時　間：１３：３０～１５：００（９０分）
　●参加費：通常一般　２,９９０円（税込）
　　　　　　初めてご参加の方　１,０３０円（税込）
　●会　場：東北福祉大学
　　　　　　仙台駅東口キャンパス
　●定　員：２５名
　●講　師：鈴木玲子
　　　　　　（東北福祉大学　特任准教授／フォークダンス連盟公認指導員）

②『臨床美術士養成講座　５級取得コース　１月期』のご案内
　待望の仙台駅東口キャンパス通学コーススタート！

　『５級取得講座』は，医療・福祉や教育現場での
活用，また地域貢献などアートを介した活動を考え
ている方を対象として，臨床美術の基礎を学んでい
ただくコースです。美術経験の有無にかかわらず，
基本画材となる「オイルパステル」を使ったアート
プログラムを実践できる力を身につけ，より臨床美
術の本質を深く理解できる内容になっています。次
回１月期は，通学にも便利な東北福祉大学仙台駅東
口キャンパスにて開催いたします。
　●講座日程：全５日間（９：３０～１６：５０）

１回目 ２回目 ３回目 ４回目 ５回目

日程 １／３０㈯ ２／６㈯ ２／１３㈯ ２／２０㈯ ２／２７㈯

　●会　場：東北福祉大学　仙台駅東口キャンパス
　●申込方法：�お電話またはFAXにて資料をご請求ください。詳しい講座の

ご案内，申込書をお送りいたします。

《申込み・問合せ先》
　①②　仙台元気塾事務局　　ＴＥＬ：０２２-２０８-７７９２　ＦＡＸ：０２２-２０８-７７９１
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