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原稿を大募集！
　通信教育部で学ぶ皆さんは、日々様々な工夫をしながら学習時間の捻出、レ
ポートの作成、科目修了試験対策、スクーリング受講をされているかと思いま
す。そんな、皆さんそれぞれの工夫や学習方法を、ぜひ教えてください！
　まだ通信教育部の学習についてわからないことが多い新入生や、学習に対し
て日々悩まれている方々にとって、皆さん一人ひとりのアイデアや実践は大変
貴重なものになります。
　この「ひろば」が、日頃お一人で勉学に励まれている通信教育部の皆さんに
とって、貴重な情報共有の場となれば幸いです。

◆募集テーマ◆
　①私のレポート作成法
　②私の科目修了試験勉強法
　③私の印象に残ったスクーリング（２０１７年度も開講のある科目に限る）
　④私のモチベーション向上法

※原稿の文字数は４００～１,０００字程度でお願いします。
※�学籍番号・氏名はご明記ください（匿名・ペンネームをご希望の場合はその
旨お書き添えください）。
※�「通信教育部　With係」宛に、郵送またはEmail（uc@tfu-mail.tfu.
ac.jp）でご送付ください。ただし返却はいたしませんので、その旨ご了承
ください。
※�趣旨を変えない程度で原稿に修正を入れさせていただく場合があります。
※�採用された原稿は本冊子『With』の他、通信教育部発行の冊子に掲載させ
ていただきます。
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　２０１８年度通信制大学院へ進学をご検
討の皆様、Ⅰ期は１０／１０より出願開始
となります！� （グリーン）

　スクーリング受講やレポート作成、
みなさん大変お疲れ様です。小さな積
み重ねが、いつか大きな実となります
ように（＾－＾）� （haru）

　今年の夏は雨ばかりでしたね。子ど
もたちも可愛そうなほどでした。この
先、秋晴れで過ごしやすい日が続きま
すように．．．。祈るのみです。�（プー吉）

　広島の通信教育部卒業生ご夫妻に、
瀬戸内海の島をご案内いただき、白村
江の戦・元寇などでも資料が残る水
軍、江戸時代の朝鮮通信使への歓待ぶ
り、港町の遊女の歴史を勉強しまし
た。� （Pon）

　９／２１～３０まで「秋の全国交通安全
運動」が実施されます。正しい交通
ルール・マナーを守りましょう。
� （スター☆）

　２５周年！日産スタジアム！幸せでし
た～（*´︶`*）♡� （M）

　空が高くなりました。秋ですね。
� （のーさん）

　空気もだいぶ秋めいてきました。食
べ物が美味しい季節がやってきます
ね。食べすぎに注意しなくては・・・。
� （PIYO）

　痛くなった足をかばっていたら、反
対側の足が痛くなってきました。カラ
ダのバランスって大事ですね。�（とら）

　秋刀魚が記録的な不漁に陥っている
ようですね。。秋刀魚好きとしては非
常に心配です。� （たい）

　過ぎ去りし夏を思い、徳永英明の
『レイニーブルー』そして三善英史の
『雨』を口ずさむ。� （Yo）

　記録的な長雨で、プランターの家庭
菜園も収穫なし。自給自足の生活は難
しいですね。� （タロ）

　出張先のホテル住まいで、布団をか
けると暑く、取ると寒くて、風邪＆喉
を痛めてしまいました。スクーリング
で宿泊されている方、何か良い方法が
ありましたら、教えてください。
� （肉そば太郎）

　どこまで持ち返せるか･･･。� （H）

　やっと自分の車と分かり合えた気が
します。� （棟梁）

　日本陸上界の１００Ｍでついに９秒台
がでました。同世代の活躍に刺激を受
けまくりです。� （金太朗）

　２歳の息子が「散歩に行きた～い」
と言うので連れ出すと、たいてい１０m
で「抱っこしてぇ～」とせがみます
･･･。� （弁当男子）

　タイガースｖｓイーグルスの日本シ
リーズは、やはり夢のまた夢なのか。
� （いぬわし）
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●本冊子の申込みハガキ等を通じて得られた個人情報の利用目的について
　本学が入手いたしました学生や保証人の皆さんの個人情報は、科目修了試験
やスクーリングの受付から結果送付までの諸手続きをはじめ、学籍・成績管
理、大学からの諸連絡、学習支援・相談、進路支援・相談、学費請求、学外実
習実施、学割・証明書発行、学校行事参加時の緊急連絡など学生の教育と安全
管理のために必要な範囲でのみ利用いたします。受講料をはじめとする学費の
請求、オンデマンド・スクーリング、学生本人による成績の閲覧システムの実
施、ならびに教材の発送にあたっては、一部業務の外部委託を行っています
が、個人情報の管理については適正な監督を実施いたしております。

� With １２６　 ９月号
２０１７年９月２０日　　発　行

発　　行 東北福祉大学通信教育部
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http：//www.tfu.ac.jp/tushin/

印刷・製本 今野印刷株式会社

©Tohoku�Fukushi�University�２０１７　　Printed�in�Japan

With126-12奥付_責1c[70-72].indd   71 2017/09/12   18:56:36



●社会貢献・地域連携センター　予防福祉健康増進推進室からのご案内●

①仙台元気塾　国見ケ丘キャンパス『無料体験相談会』のご案内
　●内　　容：○体組成測定（筋肉量、脂肪量など）
　　　　　　　○『生涯筋造フィット』体験（マシン等を使用した運動体験）
　　　　　　　○個別相談（健康づくりのための個別アドバイス）
　●開催期間：９月１６日～９月３０日
　●開催曜日：開催期間中の月・火・水・金・土
　●時　　間：午前　１０：００～１２：００
　　　　　　　午後　１４：００～１６：００（火・土は除く）
　●参 加 費：無料　※要予約
　●持 ち 物：�室内用シューズ・水分補給用の飲み物・

タオル・運動しやすい服装
　●会　　場：東北福祉大学　仙台元気塾　国見ケ丘キャンパス

②仙台元気塾　仙台駅東口キャンパス『ワンコイン体験』のご案内
　仙台元気塾　仙台駅東口キャンパスで開催している【健康サービス】にどな
たでもワンコインでご参加いただけます。
　※お申込みの際には「Withを見た！」とお申し付けください。

　●開 催 日：９月４日　～　９月３０日
　●開催内容：右側のQRコードよりご確認ください。
　　　　　　　�確認できない方は、電話にてお問合せください。
　　＊『ぷらっとフィットネス』は対象外となります。
　●参 加 費：５００円（税込）　※要予約
　　＊５００円でのご利用は、期間中お一人様１回に限らせていただきます。
　●会　　場：東北福祉大学　仙台元気塾　仙台駅東口キャンパス

《申込み・問合せ先》
　仙台元気塾
　　①国見ケ丘キャンパス　　TEL：０２２-２０８-７７９２　FAX：０２２-２０８-７７９１
　　②仙台駅東口キャンパス　TEL：０２２-７４２-２８８６　FAX：０２２-７４２-２８８７
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