
● お申込み・お問い合わせは ●

東北福祉大学 地域創生推進センター（健康増進事業）仙台元気塾
〒９８３-８５１１ 仙台市宮城野区榴岡２- ５-２６
 東北福祉大学仙台駅東口キャンパス地下１階
 TEL：０２２-７４２-２８８６　　Mail：info@tfu-ac.net
 HP：https://www.tfu-ac.net/yfkc/

● 地域創生推進センター（健康増進事業）「仙台元気塾」のご案内 ●

仙台元気塾は、東北福祉大学の研究成果を基に企画・開発されたフィッ
トネスや臨床美術のプログラムを地域の皆さまに提供している会員制の
施設です。
随時見学可能。東口キャンパスの地下にありますので、ぜひお気軽にお
越しください。

家族deあーと　　参加者募集
ご家族やご友人と、みんなで一緒に作品づくりを楽しんでみませんか？

●実施プログラム：『おばあちゃんの畑のとうもろこし』
　柔らか粘土とカラフル和紙で作るとうもろこし！夏の太陽から栄養を
もらって、自分だけのとうもろこしを元気に大きく育ててみましょう！

【日　時】７／２７㈰　
　　　　 １０：００～１２：００

【会　場】仙台元気塾
【参加費】１組２,７５０円（税込）
※ 別途画材費３３０円（税込）╳参加人数

【定　員】１０組　※要予約
【申込締切】７／１５㈫

※詳細はこちら 
　⇒【URL】 https://www.tfu-ac.net/yfkc/health_service/

index.html#ca
 スマートフォンの方はこちらから ⇒

With173-元気塾_責1c[90].indd   90With173-元気塾_責1c[90].indd   90 2025/05/09   18:42:052025/05/09   18:42:05


